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s.b.k.a. Ca mo ya lib da Tssu-s ped k li ni kis ba za ze 1992 
wels, re gis t ri re bul iq na 1999 wlis T vis. aR niS nu li 
aso ci a cia war mo ad gens kav Sirs,xu Ti fi zi ku ri pi ris 
mi er Ca mo ya li be buls, ro me lic da ar s da sa qar T ve-
los 1997  wlis sa mo qa la qo ko deq sis de bu le be bis 
Se sa ba mi sad. `a so ci a ci is~ saq mi a no bis va da ga nu sazR -
v re lia, aqvs da mo u ki de be li ba lan si sa qar T ve lo sa 
da ucxo e Tis sa ban ko da we se bu le beb Si. am  kav Si ris 
miz neb s  war mo ad gens _ for mu li re bis mo Zeb na gul-
sis x l Zar R v Ta  sis te mis  rev ma ti tu li, rev ma tu li, ara -
rev ma tu li  da zi a ne be bis, gu lis iSe mu ri da a va de ba Ta, 
mi o kar di u mis in far q tiT, kar di o pa To e bis sxva das x va 
for me bis, bav S v Ta hi po ten zi e bis, spor tu li gu lis da 
sxva pa To lo gi u ri pro ce se bis na ad re vi di ag nos ti -
re ba Si, kar di o lo gi is gan vi Ta re ba, ag reT ve bav S v Ta 
kar di lo gi iT da in te re se bul stu dent-axal gaz r do -
bi sad mi yo vel g va ri dax ma re bis ga we va. saq mi a no bis 
sa gans war mo ad gens gul sis x l Zar R v Ta usis x lo in s -
t ru men tu li kvle va. e. kg. 15 gan x r Si, fag _ dat vir T -
vi sas, eleq t ro ga moT v liT ve lo met ria, pul su ri mru -
de bi, ka pi da ri sko pa, re og ra fia, eqo kar di og ra fi a  da 
s x va. ag reT ve, imu no lo gi u ri da ge ne ti ku ri mar ke re-
bis kvle va. aR sa niS na via, rom ̀ a so ci a ci is~ wev re bi Se -
iZ le ba iy v nen ro gorc iuri di u li ase ve fi zi ku ri pi -
re bi,  rom le bic izi a re ben mis miz neb sa da saq mi a no-
bis prin ci pebs we ri lo bi Ti gan cxa de bis sa fuZ vel ze. 
`a so ci a ci is~ wev rebs akis ri aT gar k ve u li uf le ba-
mo va le o be bi. mo na wi le o bis mi Re ba wes de biT gaT va -
lis wi ne bu li we siT. `a so ci a ci is~ mar T va Si, isar ge-
b lon aso ci a ci is kon sul ta ci e biT da re ko men da ci e -
biT, mo na wi le o ba mi i Ron gan z ra xul  p ro eq teb ze, mi i-
Ron  fi nan su ri mxar da We ra `a so ci a ci is~ fon de bi dan, 
ag reT ve _ ga vid nen `a so ci a ci i dan~. `a so ci a ci is~ mar -
T vis or ga nos war mo ad gens `a so ci a ci is~ wev r Ta `sa -
er To kre ba~,  ro me lic  mo iw ve va 1-jer we li wad Si, an 
sa Wi ro e bi sa mebr. Ti To wels mi e kuT v ne ba Ti To xma. 
wi nam de ba re wes de ba Za la Sia mi si re gis t ra ci is Ta -
ri Ri dan. am ri gad, aR niS nul aso ci a cis kar di o lo gi -
is dar g Si akis ria mniS v ne lo va ni fun q cia-mo va le o be bi, 
ro me lic da fuZ ne bu lia eqim Ta gu lis x mi e re ba sa da 
Se moq me de biT da mo ki de bu le ba ze am dar gis mi marT. 

 
sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta  
aso ci a cia saq vel moq me do aq ci e bi 
1992wlidan 1998 wlam de mim di na re ob da pe ri o du -

lad mo sax le o bis hu ma ni ta ru li ga sin j ve bi. sul 
1998 wli dan so ci a lu ri pe di at ri is fondTan er-
Tad da iwyo saq vel moq me do aq ci e bi. aq ci ebSi mo na -
wi le o ben: ga mo Ce ni li qar T ve li pe di at re bi. mim di -
na re obs avad m yof Ta la bo ra to ri u li da in s t ru -
men tu li kvle va da sxva. urig de baT me di ka men te bi. 
Ca u tar daT ram de ni me aTe u li sas w ra fo ope ra cia. 
aTo biT avad m yofs Ca u tar da ufa so ga mok v le va da 
mkur na lo ba sxva das x va wam y van kli ni keb Si. 

07.01.98-07.02.99ww. Tbi li si, ga i sin ja 9200 bavSvi. 
23.24.01.99w. aR mo sav leT sa qar T ve lo. cen t ri q. Te la vi. 
ga i sin ja 3500-ze me ti bav S vi. 12-13-14.02.99 Tbi li si te -
le vi zi is mu Sak Ta Tvis Ria ka ris dRe; ga i sin ja 100-
mde bav S vi da da u rig daT me di ka men te bi. de da Ta da 
bav S v Ta sa di ag nos ti ko cen t r Si da ag reT ve qa la qis 
sxva das x va po lik li ni keb Si Ca mo ya lib da ma Ral k va li -
fi ci ur pro fe sor-mas wav le bel Ta ufa so kon sul ta -
ci e bi kvi raSi er T jer. qa la qis wam y van pe di at ri ul 
kli ni keb Si tar de ba ma Ral k va li fi ci ur pro fe sor-
mas wav le bel Ta u fa so kon sul ta ci e bi Tve Si er T jer. 
aq ci eb Si sxva das x va pro fi liT mo na wi le ob d nen: 

1. ka ni sa da ven se ne u le ba Ta in s ti tu ti 
2. pa ra zi to lo gi is sa mec ni e ro-kvle vi Ti in s ti -

tu ti da sxv. dawye bu lia mu ni sa da ti lis sa wi na -
aR m de go pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi dam kur na -
lo bis eta pi. ase ve da rig de ba Se sa ba mi si me di ka men -
te bi. da i beW da da gav r cel da mu ni sa da ti lis sa -
wi na aR m de go Se sa ba mi si ufa so sa max sov ro e bi. 

12-13-14.03.99w. eq s pe di cia foT sa da aba Sa Si. 13.03.99w. q. 
fo Ti,ga i sin ja 950 bav S vi. da u rig daT me ti ka men te bi. 

13-14.03.99w. q. aba Sa da aba Sis ra i o ni (s. qe di si, s. 
ma ra ni da sxv.) 

29-30.01-07.08.99w. ga i sin ja 4400 bav S vi,da u rig daT 
me di ka men te bi. 

23-24-25.08.99 w. Ca tar da ufa so la bo ra to ri u li da 
in s t ru men tu li kvle va. q. xo bi da q. zug di da u rig-
daT mu ni sa da ti lis sa wi na aR m de go wam le bi. 

04.04.99w. eq s pe di cia fa sa na ur Si kom p leq sur ad 
ga i sin ja 400-ze me ti bav S vi. 

07.05.99w. eq s pe di cia gu ri is re gi on Si. q. lanCxu-
Ti Ca u tar daT ufa so la bo ra to ri u li da in s t ru -
men tu li kvle va, da u rig daT me di ka men te bi. 

18.05.99w. Ca tar da ga sin j ve bi q. rus Tav Si (ga i sin -
ja 250-ze  me ti  bav S vi, da rig da me di ka men te bi). 

22.06.99w. Ca tar da ga sin j ve bi sa ga re jo Si (ga i -
sin j da 250-ze me ti bav S vi,da rig da me di ka men te bi). 

13-14.08.99 w Ca mo xa ta u ri (ga i sin ja 1500-mde bavSvi). 
15.08.99 w. bax ma ro (ga i sin ja 2000-ze me ti bav S vi-

dam s ve ne be li) zRvis do ni dan 2050m. 
16.08.99w. eq s pe di ci a ga da vi da bax ma ro dan aWa ris 

ma Ral m Ti an ra i o neb Si (sul ga i sin ja 750-ze me ti 
bav S vi) zRvis do ni dan 2300-2400m. 

17.09.99 w. Ca tar da kom p leq su ri ga mok v le ve bi Tbi -
li sis upat ro no bav S v Ta sax l Si. 

16.10.99w. Ca tar da ga sin j ve bi du SeT Si (ga i sin ja 
200-mde bav S vi, da rig da me di ka men te bi). 

 
2000 we li 
26.02.2000 w. q. go ri ga i sin ja 500-ze me ti bav S vi, da -

rig da me di ka men te bi 
23.03.2000 w. axal go ri, ga i sin ja 30 bav S vi. 
01.04.2000 w. mar ne u lis r-ni sof. we raq vi ga keT da 

sis x lis sa er To ana li zi, in s t ru men tu li ga mok v -
le ve bi _ eqos ko pia, en ce fa log ra ma da sxva. sul 
ga i sin ja 1500 bav S vi da mom v le li. 

15.04.2000. w. gur ja a ni kom p leq su ri ga sin j ve bi, 
ga i sin ja 1200-mde bav S vi da rig da me di ka men te bi. 

29.04.2000 w. q. rus Ta vi (kos ta vas #6) ga i sin ja 
300-mde bav S vi. 

05-06-07. 2000 w. ga sin ju lia av Wa lis ko lo ni is 
bav S ve bi. 

20.07-28.07. 2000 w. wyne Tis bav S v Ta sax l Si ga sin -
ju lia 60 bav S vi. 

21-22-23.-7. 2000w. aba Sis r-ni sof. sa ki e Ti sa da sam t r -
e  di is r-nis aR saz r del Ta sko lis bav S v Ta ga sin j ve bi. 

7-8.08. 2000 w. bax ma ro-bu Su mi ga i sin ja 1925 bavSvi. 
 
2001w. 
15.03. 2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mok v le -

va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta nam S ro -
mel Ta bav S vebs. 

23.06.2001w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mokv le -
va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta nam S ro -
mel Ta bav S vebs. 

14-15-16. 09. 2001w. baR da dis r-ni sof. sa ir me, wi- 
Tel xe vi, ro xi, II  ob Ca, xa ni, ze ga ni, saq ra u la. ga i -
sin ja 2500 bav S vi. 

ssaaqqaarrTTvveellooss  bbaavvSSvvTTaa  
kkaarrddiioollooggTTaa  aassoocciiaacciiaa
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2002 we li 
10.03. 2002 w. axal go ri ga i sin ja 250 bav S vi. 
20-04. 2002wl. siR na Ris r-ni ga i sin ja 450 bav S vi 
23-24-25-26. 2002w. xu lo (a Wa ra) sa pat ri ar qosTan 

er Tad ga i sin ja 600 bav S vi da 100 moz r di li. 
27-28-29. 06. 2002w. q. Tbi li si 20 moz r dil Ta po -

lik li ni ka, 10 bav S v Ta po lik li ni ka, 121 bavSvTa  po -
lik li ni ka ga i sin ja 400 bav S vi. 

16-17-18-19. 07. 2002w. ko do ris xe o ba (afxa ze Ti) 
ga i sin ja 250 bav S vi. 

3-4-5-6. 2002w. mTa-Tu Se Ti, dik lo, oma lo, Se na qo,  
ga i sin ja 200 bav S vi. 

 
2003 we li 
5. 03. 2003w. sam cxe-ja va xe Ti ga i sin ja 1250 bav S vi. 
17.04. 2003w. we ro va ni ga i sin ja 450 bav S vi. 
20.05. 2003w. bor jo mi ga i sin ja 870 bav S vi. 
25.06. 2003w. mTa-Tu Se Ti ga i sin ja 320 bav S vi. 
30.07. 2003w. bax ma ro ga i sin ja 630 bav S vi. 
20.08. 2003 w. zes ta fo ni ga i sin ja 210 bav S vi. 
7.09. 2003 w. zug di di ga i sin ja 290 bav S vi. 
15.10. 2003 w. ra Wa ga i sin ja 170 bav S vi. 
18. 10. 2003 w. dma ni si ga i sin ja 180 bav S vi. 
 
2004 we li 
mar ti-ap ri li-ma i si: kas pi, gur ja a ni, Te la vi, ax me-

ta, la go de xi, siR na Ri, bod be, as pin Za, axal ci xe, bor -
jo mi,Tbi li si,zes ta fo ni, xa ra ga u li, Wi a Tu ra ga i -
sin ja 1728 bav S vi. so ci a lu ri pe di at ri is dac vis 
fon dis mi er sa qar T ve los sa pat ri ar qos Ta nad go-
miT sa qar T ve los sxva das x va re gi o neb Si: zug di -
di,xu lo, xel va Ca u ri, qe da, lan Cxu Ti, oz u r ge Ti, in gi-
ri _ Ca tar da saq vel moq me do aq ci e bi, sa dac ga i sin-
ja, Se sa ba mi si kva li fi ci u ri sa me di ci no kon sul ta-
cia ga e wia da me di ka men te bi da u rig da 2400 bavSvs. 

 
2005weli 
mrne u lis re gi on Si,ga i sin ja 700 bav S vi da 800 

moz r di li. 
18 iv li si kas pi 450 bav S vi. 
8 oq tom be ri mcxe Tis ra i o ni 300 bav S vi. 
14-15-16 oq tom be ri len te xi 850 bav S vi da 200 mo -

zar di. 
 
2006 we li 
2006 wlis 18 Te ber vals kli ni ka Si Ca tar da Ria 

ka ris dRe. ga i sin ja mxat var Ta kav Si ris 20 oja xi. 
mar t Si Ria ka ris dRe. ga i sin ja ltol vil Ta 100-
ze me ti bav S vi. 

ap ril Si sa gu ra mo Si el Ce bis mo na wi le o biT Ca -
tar da aq cia. 

31 ma iss q. rus Tav Si ga i sin ja 450 bav S vi. 
1-2 iv niss Tssu-Si Ca tar da Ria ka ris dRe. ga i -

sin ja 400 bav S vi. 
maT Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko la bo -

ra to ri u li ga mok v le ve bi. 
9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca tar da gas v li Ti ga -

sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi. 
1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi leTa 

500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom ber Si ga i sin -
ja 120 bav S vi. 

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200 oja xi. 
 
2007 we li 
mar ne u li. ufa so kon sul ta cia Ca u tar da 110 bav-

Svs. ga mov lin d nen sqo li o ziT da a va de bu li bav S ve-
bi. ga da e caT es pan de re bi da me To du ri re ko men da -
ci e bi sam kur na lo fiz kul tu ris Se sa xeb. 

du Se Ti. kan sul ta cia Ca u tar da 280 bavSvs. 
axa Se ni. kan sul ta cia Ca u tar da 85 bavSvs. 
_ bav S v Ta kar di o lo gia ga i sin ja 400 bav S vi. maT 

Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko la bo ra to ri -
u li ga mok v le ve bi. 9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca -
tar da gas v li Ti ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi. 

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi leTa 
500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom ber Si ga i sin -
ja 120 bav S vi. 

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200 oja xi. 
 
2008 we li 
1 iv ni si – Ria ka ris DdRe (ga i sin ja 200 bav S vi) 
2 iv ni si Teddy be ar (ga i sin ja 300 bav S vi) 
14 iv nis ax me ta (qa qu co ba - ga i sin ja 450 bav S vi, ro -

mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok v le ve bi muc lis 
Rrus eqos ko pia,ekg da sxva. da rig da Se sa ba mis me di -
ka me te bi 

27  iv ni si – sa qar T ve los seq ci is aR d ge na 
20 ag vis to – Stop Rus sia/ igo e Tis aq cia 
1 seq tem be ri – Stop Rus sia/ Tbi li si jaW vis aq cia 
4 oq tom be ri Ria ka ris DdRe kon sul ta cia, ga mok -

v le ve bi: muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da sxva. Sed-
ga mxat v re bis da xel v ne bis moR va we e bis mas ter-
kla si bav S ve bis T vis 

6 de kem be ri ber g ma nis kli ni ka Si ufa sod ga i sin -
ja 110 bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok -
v le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia,ekg da sxva. da -
rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

13.06.2009 xaSuri ga i sin ja 750 bav S vi 
26.12.2009 barisaxo ga i sin ja 80 bav S vi 
 
2010 we li 
4 iv li si – Ria ka ris omSi daRupulTa ojaxis 

wevrebi (ga i sin ja 50 bav S vi) 
10 iv li si – karaleTi. ga i sin ja 200 bav S vi da 

daurigdaT medikamentebi. 
4 noemberi – wminda keTilmsaxuri mefe Ta ma ris 

skola pansionis bavSvebi. ga i sin ja 50 bav S vi. 
3-4 dekemberi – ga i sin ja sporcmeni 400 bav S vi. 
 
2011 we li 
1 iv ni si _ ga i sin ja 200 bav S vi. 
24 dekemberi – ga i sin ja 200 bav S vi. 
 
2012 we li 
1 iv ni si – ga i sin ja 250 bav S vi 
27.07  _ Telavi, 11.08 _ karaleTi 
22 dekemberi – ga i sin ja 250 bav S vi 
 
2013 we li 
1-4 iv ni si – Tbilisi, baTumi, gori, Telavi _ ga i -

sin ja 1250 bav S vi 
17-21 dekemberi – Tbilisi _ ga i sin ja 350 bav S vi 
 
2014 we li 
1 iv ni si – Tbilisi _ ga i sin ja 150 bav S vi 
28 dekemberi – Tbilisi _ ga i sin ja 50 bav S vi 
 
2015 we li 
1 iv ni si – Tbilisi _ ga i sin ja 320 bav S vi 
4-5-6 dekemberi – Cxorowyus raionis soflebi _ ga -

i sin ja da vizitirebuli iqna 1300 pacienti 
 
2016 we li 
ga i sin ja 3035 bav S vi 
 
2017 we li 
ga i sin ja 1305 bav S vi 
 
2018 we li 

ga i sin ja 200 bav S vi 
 
2019 we li 

ga i sin ja 250 bav S vi 
 
2020 we li 

ga i sin ja 95 bav S vi 
 
2021 we li 

ga i sin ja 100 bav S vi 
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2022 we li 
ga i sin ja 30 bav S vi 
 
2023 we li 
ga i sin ja 250 bav S vi 
 
dRem de aq ci eb Si sul ga i sin ja 229 750 bav S vi da 

aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq me do aq ci e bi 
grZe l de ba. 

 
bav S v Ta kar di o lo gi u ri aso ci a ci is mi er 

Ca ta re bu lia kon fe ren ci e bi da sim po zi u me bi: 

1992 w. I  bav S v Ta kar di o log Ta kon fe ren cia. I  
kon fe ren cia `Cven Tan er Tad ir w mu ne uke Te si mo -
mav lis re a lo ba~ 

01.VI. 99 
II  kon fe ren cia `jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni 

kav ka si a~ 
25.XII.99 III  kon fe ren cia `dRe van de li eko no mi ku -

ri mi mar Tu le ba ni pe di at ri a Si da mi si per s peq ti-
va~ XXI  sa u ku nis pe di at ria _ in va li do bis pro fi -
laq ti kis me di ci nad un da iq ces. 

01.VI.2000 IVkonferencia ̀ Ca na sa xi dan bav S vis uf -
le ba un da iyos da cu li~ 

27.III.2001 Sex ved ra sa xal xo dam c ve lis ofisSi `a -
ras rul w lo va ni dam na Sa ve e bi, ma Ti uf le be bi da re a -
lo ba~ 

01.06.2001 V (XIX) kon fe ren cia `miZR v ni li bavSvTa 
dac vis sa er Ta So ri sodRi sad mi~ 

30.03.99, 01.06.2000, 01.06.2001 
`bav S v Ta mkur na lo ba XXI  sa u ku ne Si~ sim po zi u-

mi 1, #2, #5 
23.04.99.01.06.2000 
`bav S v Ta kve ba XXI  sa u ku ne Si~ sim po zi u mi #1, 

#2. 20.05.99. 01.06.2000 
`or To pe di u li sko la~ 
sim po zi u mi #1, #2 
17.12.99 
`mu ko vis ci do zis di ag nos ti ki sa da mkur na lo-

bis sa kiTxe bi~ 
01.06.2000 
axal gaz r da pe di at r Ta XVIII  kon fe ren cia 
28.02.2001 
er Tob li vi sa mec ni e ro kon fe ren cia `res pi ra -

to rul da a va de ba Ta Te ra pi is aq tu a lu ri sa kiTxe-
bi pe di at ri a Si~. 

01.06.2001 
`Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li~ 

sim po zi u mi #1 
01.06.2001 
`bav S vi, mo zar di da oja xu ri Za la do ba~ 
sim po zi u mi #1 
01.06.2001 `Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos 

da cu li~ 
sim po zi u mi #1 
13.02.2002 `a da mi a nis ge no mis pro eq ti~ 
10.03.2002 axal go ri,ma to ni zi re bu li sas me li `lo -

 mi sis~ pre zen ta cia. 
6.11.2002 sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma ze: `mu -

ko vis ci do ziT da niv Ti e re ba Ta cvlis kon s ti tu -
ci u ri moS li lo biT da a va de bul Ta sa me di ci no da 
so ci a lu ri prob le me bi~. 

7.11.2002 sa er Ta So ri so ko nfe ren cia Te ma ze: `Ta n da -
yo li li in feq ci e bis Ta na med ro ve apeq te bi~. 

4.04.2003. pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi. IX kon -
fe ren cia. 

1.06.2003. I  in ter net-kon fe ren cia (X sa mec ni e ro-
praq ti ku li kon fe ren ci a) so ci a lu ri pe di at ri is 
dac vis fon di ufa sod uS vebs da ari gebs ga zeTs 
`so ci a lu ri pe di at ri a~ da Jur nals `so ci a lu ri 
pe di at ri a~ (Suq de ba so ci a lu ri, sa me di ci no, pe da go -

gi u ri, fsi qo lo gi u ri, fsi qi at ri u li, re li gi u ri da 
sxva aq tu a lu ri da prob le mu ri sa kiTxe bi) 

19.12.2003 sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta II  
kon g re si. 

1.06.2004. II  sa er Ta So ri so in ter net-kon fe ren cia. 
pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi 

22.10.2004. kon fe ren cia Te ma ze: `pe di at ri is aq tu -
a lu ri sa kiTxe bi~, ro me lic eZR v ne bo da so ci a lu -
ri pe di at ri is pre zi den tis, ge ne ti ko sis viq tor 
mo roS ki nis na Tel xsov nas. 

1.06.2005 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi 
XIV kon fe ren cia. 
9.09.2005 Tbi li si, me ri o ti II  sa er Ta So ri so kon -

fe ren cia `jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni kav k a sia~. 
2006w. 1 iv ni si so ci a lu ri pe di at ris dac vis fo n-

dis kon fe ren cia. de kem ber Si axal gaz r da pe di at  r Ta 
li gis eqim spe ci a lis t Ta XXIII  kon g re si. 

31.05.2007  bav S v Ta kar di o lo gi is III  kon g re si. 
7.12.2007  spdf me-17  kon fe ren cia. 
07.10.08. kon fe ren cia `bav S vis da mo zar dis~ kar -

di  o lo gi u ri seq cia (Tbi li si). 
20.12.08 so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis da 

ESMNS er Tob li vi me o re kon fe ren cia (Tbi li si). 
12.06.2009 socialuri pediatriis dacvis fondis 

XX konferencia 
18.12.2009 socialuri pediatriis dacvis fondis 

XXI  konferencia 
01.06.10 walkis XXII  da saqarTvelos eqTanTa II  

konferencia. 
03.12.10 profesor i. kvaWaZis 85 wlisadmi saiubi -

leo konferencia. 
01.06.2011 socialuri pediatriis dacvis fondis 

XXVI  konferencia 
23.12.2011 socialuri pediatriis dacvis fondis 

XXVII  konferencia 
01.06.2012 bavSvTa kardiologTa IV kongresi 
21-22.12.2012 socialuri pediatriis dacvis fondis 

XXIX konferencia 
01-04.06.13 spdf-is XXX konferencia. 
17-21.12.13 spdf-is XXXI  konferencia. 
2014 we li 
01-02.06.14 spdf-is XXXII  konferencia. 
27-28.12.14 spdf-is XXXIII  konferencia. 
2015 we li 
01.06.15 spdf-is XXXIV konferencia. 
11.12.15 spdf-is XXXV konferencia. 
2016 we li 
01.06.16 spdf-is XXXVI  konferencia. 
09-10.12.16 spdf-is XXXVII  konferencia. 
2017 we li 
01.06.17  spdf-is XXXVIII  konferencia. 
08.12.17  spdf-is XXXIX konferencia. 
2018 we li 
01.06.18 spdf-is XXXX konferencia. 
07.12.18 spdf-is XXXXI  konferencia. 
2019 we li 
01.06.19 spdf-is XLII konferencia. 
14.12.19 spdf-is XLIII konferencia. 
2020 we li 
31.05.20 spdf-is XLIV konferencia. 
20.12.20 spdf-is XLV konferencia. 
2021 we li 
01.06.21 spdf-is XLVI konferencia. 
18.12.21 spdf-is XLVII konferencia. 
2022 we li 
01.06.22 spdf-is XLVIII konferencia. 
24.12.22 spdf-is XLIX konferencia. 
2023 we li 
31.05.23 spdf-is L konferencia. 
24.12.23 spdf-is LI konferencia. 
2024 we li 
01.06.24 spdf-is LII konferencia.
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 GPCA was founded on the base of TSMU pediatric clinics in 
1992 and was registered in 1999. Association was founded by five 
persons according to Georgian Civil Codex Regulation in 1997. As-
sociation work is not limited, has independent balance in Georgian 
and foreign banks. Main goals of this association is early diagnostics 
of diseases like – Rheumatic and None-Rheumatic Cardiovascular 
diseases, heart ischemic diseases, myocardial infarction, different car-
diomyopathy diseases, children hypertensions, Athlete’s Heart and 
etc. Also, one of the main goals of GPCA is to help all young people 
who are interested in Pediatric Cardiology. Association works include 
bloodless instrumental research like – ECG in 15 inclinations, PCG– 
during load, electric velometry, capillaroscopy, rheography, echocar-
diography and others, research ofimmunological and genetic markers. 
Members of Association can be lawyers who share the goals and 
main principles of work. Members of GPCA have determined rights 
and duties: to participate in governing of Association and various 
projects, use the consultations and recommendations of Association, 
get financial support from Association funds and leave Association. 
The governing system of Association is represented by general 
meeting of the members which is held once in a year. Each member 
has one vote. These charters are in action after registration. So, this 
association has important duties and function, which is stimulated by 
doctor’s sensitiveness and creative work in this field. 

 
GEORGIAN PEDIATRIC CARDIOLOGY  
ASSOCIATION CHARITY ACTIVITIES 

From 1992 to 1998 GPCA was periodically holding human-
itarian examinations. From 1998 with the help of Social Pediatrics 
Protection Fund started charity activities, in which Georgian 
pediatrists were participating. Activities included: Instrumental 
and laboratory research of patients in different regions of 
Georgia, Medical gifts, several funded emergency operations. 

07.01.98 – 07.02.99 Tbilisi, - over 9200 children were examined. 
23-24.01.99 East Georgia, - over 3500 children were examined. 
12-13-14.02.99 Tbilisi, - over 100 children were examined and 

gifted medicines. Free consultations by professors were held by 
Mother and Child Diagnostic Centre and other hospitals once a 
week, consultations in leading pediatric clinics of the city once in a 
month. In these activities were also participating: 1. Institute of skin 
and vein 2.Scientific Institute of Parasitology and others.  

12-13-14.03.99 expedition in Poti and Abasha (Qedisi, Marani 
and other), - 950 children were examined and gifted medicines.  

29-30. 01-07.08.99 – 4400 children were examined and 
gifted medicines. 

23-24-25.08.99 Khobiand Zugdidi, - Free instrumental and 
laboratory examinations were funded. Also medicines against 
louse and itch were given. 

04.04.99 - Expedition in Pasanauri – over 400 children were 
examined. 

07.05.99 – Expedition in Lanchkhuti – Free instrumental and 
laboratory examinations were held and medicines were gifted. 

18.05.99 Rustavi, - 250 children were examined and gifted 
medicines. 

22.06.99 Sagarejo, - 250 children were examined and gifted 
medicines. 

13-14.08.99 Chokhatauri, - over 1500 children were examined. 
15.08.99 Bakhmaro, - over 2000 children were examined. 
16.08.99 Adjara high-mountain regions, - over 750 children 

were examined. 
17.08.99 Tbilisi, – Examinations in Homeless children house. 
16.10.99 Dusheti region, - over 200 children were examined 

and gifted medicines. 
 
2000. 
26.02.2000 Gori, - over 500 children were examined. Different 

medicines were given out. 
23.03.2000 Axalgori, - 30 children were examined. 
01.04.2000 Marneuli region (Werakvi), - General blood 

analysis, instrumental examinations – echoscopy, encephalography 
were done. Over 1500 children were examined. 

15.04.2000 Gurjaani, - 1200 children were examined, 
medicines were given out. 

29.04.2000 Rustavi, - 300 children were examined. 
05.06.2000 – Children from Avchala colony were examined. 
20-28.07.2000 – Children in Tskhneti Orphanage were examined. 
21-22-23.07.2000 – Examinations in Abasha and Samtredia region. 
7-8.08. 2000, Bakhmaro-Beshumi – 1925 children were examined. 
 
2001. 
15.03.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen 

Factory were examined. 
23.06.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen 

Factory were examined. 
14-15-16.09.2001 Baghdati region (Sairme, Witelkhevi, Rokhi, 

Ochba, Xani, Zegani, Saqraula) – over 2500 children were examined. 
 
2002. 
10.03.2002 Axalgori, - 250 children were examined. 
20-04.2002 Sighnaghi, - 450 children examined. 
23-24-25-26.05.2002 Khulo, - 600 children and 100 adults 

were examined with the help of Patriarchy. 
27-28-29.06.2002 Tbilisi, - 400 children were examined in 

different Hospitals. 
16-17-18-19.07.2002 KodorisKheoba, - 250 children were treated. 
3-4-5-6.08.2000 Tusheti (Dikolo, Omalo, Shenaqo) – 200 

children were treated. 
 
2003. 
05.03.2003 Samtskhe-Javakheti, - 1250 children were examined. 
17.04.2003 Werovani, - 450 children were examined. 
20.05.2003 Borjomi, - 870 children were examined. 
25.06.2003 Mta-Tusheti, - 320 children were examined. 
30.07.2003 Bakhmaro, - 630 children were examined. 
20.08.2003 Zestaponi, - 210 children were examined. 
07.09.2003 Racha, - 170 children were examined. 
18.102003 Dmanisi, - 180 children were examined. 
 
2004. 
March, April, May – Kaspi, Gurjaani, Telavi, Akhmeta, Lagodekhi, 

Sighnaghi, Bodbe, Aspindza, Axaltsikhe, Borjomi, Tbilisi, Zestaponi, 
Kharagauli, Chiatura – over 1728 children were examined. In 
different regions (Zugdidi, Khulo, Khelvacharui, Qeda, Lanchkhuti, 
OzurgetiIngiri), SPPF held charity activities with the help of Patriarchy 
– over 2400 children were examined and medicines were given out. 

 
2005. 
Marneuli region – 700 children and 80 adults were examined. 
18th of July, Kaspi – 450 children were examined. 
8th of October, Mtskheta – 300 children were examined. 
14-15-16th of October, Lentekhi – 850 children and 250 

adults were examined. 
 
2006. 
18th of February –20 Painter Union families were examined. 
March – over 100 refugee children were examined. 
April – Charity activities were held by ambassadors in Guria. 
31th of May – 450 children were examined in Rustavi. 
1-2th of June - Open door day in TSMU, 400 children were exa mi -

ned. They were held free consultations and laboratory examinations. 
9-10th of June, Kaspi - 300 children were examined. 
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war participants 

were examined. In September-October – 120 children. 
In November – over 200 of Journalist’s families were examined. 
 
2007. 
Marneuli – Free consultations for 100 children. Childrens 

with Scoliosis were shown. They got espander gifts and were 
recommended how to treat scoliosis. 

Dusheti – 250 children were examined. 
Akhalsheni–85 children were held consultations. 
9-10th of June, Kaspi – 300 children were examined. 
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war participants 

were examined. In September-October – 120 children. 
In November – over 200 of Journalist’s families were examined. 

GGeeoorrgg iiaann  PPeeddiiaattrr ii cc   CCaarrddiioo llooggyy   AAssssoocc iiaatt iioonn
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2008. 
1st of June – Open door day (200 children were examined). 
2nd of June – Teddy bear (300 children examined). 
14th of June, Akhmeta (QaQucoba) - 450 children were ex-

amined and gifted medicines. Also examinations like echoscopy 
of abdominal cavity and ECG were held. 

27th of June – restoration of Georgian Section. 
20th of August - STOP RUSSIA (meeting at Igoeti) 
1st of September, Tbilisi – STOP RUSSIA (meeting of chain) 
4th of October – free consultations and examinations. Painters 

and artists master classes were held. 
6th of December – 110 children were examined in Bergman 

Clinics with echoscopy of abdominal cavity, ECG and other. 
 

2009. 
13.06.2009, Khashuri – 750 children were examined. 
26.12.2009, Barisakho – 80 children were examined. 
 

2010. 
4th of July – Open door day for family members of war 

victims (50 children were examined). 
10th of July, Karaleti – 200 children were examined and 

medicines were given out. 
4th of November - St. King Tamar orphanage children were 

examined. 
3-4th of December, Tbilisi-400 sportsmen children were examined. 
 

2011. 
1st of June, Tbilisi – 200 children were examined. 
24th of December, Tbilisi – 200 children were examined. 
 

2012. 
1st of June ,Tbilisi – 350 children were examined. 
22th of December, Tbilisi – 250 children were examined. 
Till today over 93 727 children were examined and thousands 

of old people. Charity activities continue. 
 

2013 
1-4.06.2013.  Tbilisi,Batumi,Gori,Telavi – 1250 children 

were examined. 
17-21.12.2013. Tbilisi – 350 children were examined. 
 

2014. 
1st of June ,Tbilisi – 150 children were examined. 
28th of December, Tbilisi – 50 children were examined.  
 

2015. 
1st of June, Tbilisi – 350 children were examined. 
11.12.2015. Chkorotscu – 1300 children were examined. 
 

2016. 
3035 children were examined. 
 

2017. 
1305 children were examined. 
 

2018. 
200 children were examined. 
 

2019. 
250 children were examined. 
 

2020. 
95 children were examined. 
 

2021. 
100 children were examined. 
 

2022. 
30 children were examined. 
 

2023. 
250 children were examined. 
Till today over 229 750 children were examined and thousands 

of old people. Charity activities continue. 
 
 

SIMPOSIUMS AND CONFERENCES HELD BY  
GEORGIAN PEDIATRIC CARDIOLOGY ASSOCIATION:  

1992. First pediatric cardiology conference – “believe the 
reality of better future”. 

01.06.1999. II conference – “Healthy child & peaceful Caucasus”. 
25.12.1999. III conference – “Today’s economic directions 

in pediatric and its perspective”. XXI century Pediatrics should 
be the start of invalid prophylaxis. 

01.06.2000. IV conference – “Child must have right to be 
protected since embryo”. 

27.03.2001. Meeting in ombudsman’s office – “Under aged 
criminals, their rights and reality”. 

01.06.2001. V conference dedicated to Children Protection 
National Day. 

32.03.1999. 01.06.2000. 01.06.2001 
“Child treatment in XXI century” 
23.04.1999. 01.06.2000 
“Child treatment in XXI century” 
“Orthopedic school” 
17.12.1999. Mucoviszidose treatment and diagnostics. 
01.06.2000. Young Pediatrists XVIII conference. 
28.02.2001. Urgent questions of Therapy of respiratory 

diseases in pediatrics. 
01.06.2001. “Child has right to be protected since embryo”. 
01.06.2001. “Child, adult and family violence”. 
13.02.2002. “Human genome project”. 
10.03.2002. Akhalgori, - Presentationof toner drink “Lomisi”. 
06.11.2002. National Conference: Medical and social problems 

of people who suffer from mucoviszidose and metabolism disorder. 
07.11.2002. “Contemporary aspects of inborn diseases”. 
04.04.2003. “Urgent pediatric questions” (IX conference). 
01.06.2003. Internet conference (X conference) – Social Pe-

diatrics Protection Fund gave out journals and magazines called 
“Social Pediatrics” (In which is written about social, medical, 
pedagogic, psychological, religious and other urgent problems). 

19.12.2003. Second Georgian Cardiology Congress. 
22.10.2004. “Urgent Pediatric questions” dedicated to SPPF 

president, Victor Moroshkin. 
01.06.2004. Second National Internet Conference. 
01.06.2005. Urgent Pediatric questions. 
09.09.2005. Tbilisi Marriot, - Second National Conference 

“Healthy child & Peaceful Caucasus”. 
1st of June, 2006. – SPPF conference. XXIII Congress of 

Young Pediatrists League. 
31.05.2007. III congress of Pediatric Cardiology. 
07.12.2007. SPDF XVII conference. 
07.10.2008. Conference – “Section of child and adult”. 
20.12.2008. SPPF and ESMNS second conference. 
12.06.2009. SPPF XX conference. 
01.06.10. Second conference of Georgian surgeons and XXII 

conference of Tsalka. 
03.12.2010. Conference dedicated to I. Kvachadze 85th an-

niversary. 
01.06.2011. SPPF XXVI conference. 
23-24.12.2011. SPPF XXVII conference.  
01.06.2012. IV congress of Pediatric Cardiology. SPPF 

XXVIII conference. 
21-22.12.2012. SPPF XXIX conference 
1-4.06.2013.  SPPF XXX conference 
17-21.12.2013.  SPPF XXXI conference 
1-2.06.2014.  SPPF XXXII conference 
27-28.12.2014.  SPPF XXXIII conference 
1-2.06.2015.  SPPF XXXIV conference 
11.12.2015.  SPPF XXXV conference 
1.06.2016.  SPPF XXXVI conference 
9-10.12.2016.  SPPF XXXVI conference 
1.06.2017.  SPPF XXXVIII conference 
05.12.2017.  SPPF XXXIX conference 
01.06.2018.  SPPF XXXVIII conference 
07.12.2018.  SPPF XLI conference 
01.06.2019.  SPPF XLII conference 
14.12.2019.  SPPF XLIII conference 
31.05.2020.  SPPF XLIV conference 
20.12.2020.  SPPF XLIV conference 
01.06.2021.  SPPF XLVI conference 
18.12.2021.  SPPF XLVII conference 
01.06.2022.  SPPF XLVIII conference 
24.12.2022.  SPPF XLIX conference 
31.05.2023.  SPPF L conference 
24.12.2023.  SPPF XI conference 
01.06.2024.  SPPF LII conference



,fdidsf rfhlbjkjubf

2024 weli

10

kardiologia-revmatologiakardiologia-revmatologia  
Cardiology-RhevmatologyCardiology-Rhevmatology

originaluri statiebi da 
samecniero aqtiobani 

ORIGINAL ARTICLES AND SCIENTIFIC  
ACTIVITIES IN CARDIOLOGY

Zve li da amav d ro u lad aq tu a lu ri me To di. wi -
nam de ba re gan xil va Se e xe ba erT Zvel, Tum ca aw 
uk ve Cven Si mi viwye bul kvle vis me Tods — ka pi la -
ros ko pi as. Zvels imi tom, rom mi si ga mo ye ne ba sa -
me di ci no miz niT jer ki dev me-19 sa u ku ne Si fiq -
sir de ba. xo lo mi viwye buls imi tom, rom Cvens qve -
ya na Si ga su li sa u ku nis aqeT praq ti ku lad aRar 
tar de ba. 

mar Ta lia, mxo lod sa ku Ta ri qvey ni sa da Cve ni 
pro fe so ris (prof. g. Ca xu naS vi li) ga moc di le ba -
ze day r d no bi Tac Seg viZ lia vi sa ub roT aR niS nu -
li kvle vis sar ge bel sa da mniS v ne lo ba ze, Tum ca, 
Cve ni per s peq ti u li xed ve bi rom me tad ga vam ya -
roT da er T g va rad gan ye ne bu lad ar war mov C n deT 
msof lio me di ci nis gan, Sev xe doT bo lo wleb Si 
ev ro pis sa mec ni e ro sa zo ga do e ba Si wa moW ril aq -
tu a lur sa kiTxebs, sa dac ka pi la ros ko pia uda -
vod ipy robs aR niS nul mkvle var Ta mzard in te -
ress. ma ga li Tis T vis, vfiq rob, mxo lod imis da sa -
xe le bac kma ra, rom ga sul wels ho lan di a Si Ca -
tar da ev ro pis bav S v Ta rev ma to log Ta aso ci a ci -
is ram de ni me dRi a ni kon g re si, ro me lic mxo lod 
ka pi la ros ko pi as mi eZR v na. wels ki, uax lo es pe ri -
od Si, uk ve ve na Si ga i mar Te ba ev ro pis an ti rev ma -
tu li li gis (EULAR) kon g re si, Zri Ta di Te miT: 
„Se ma er Te be li qso vi lis da a va de ba Ta ad re u li 
di ag nos ti ka“. aqac mTe li kur si mi eZR v ne ba swo -
red gan sa xil ve li kvle vis mniS v ne lo bas. aq ve Sev -
niS navT, rom msgav si Ro nis Zi e be bi ga sul wleb Sic 
ara er Txel Ca ta re bu la. sxva das x va po pu la ci a Si 
re gu la ru lad tar de ba mci re mas S ta bi a ni kvle ve -
bi, ibeW de ba sta ti e bi, ga mo i ce ma ka pi la ros ko pi -
u li at la se bi da a.S.. 

gar k ve ul wi lad dav r w mun diT ra sa kiTxis aq -
tu a lo ba Si, ax la zo ga dad mi mo vi xi loT, ras vik v -
levT ka pi la ros ko pis sa Su a le biT da ra to maa es 
me To di ase Ri re bu li rev ma to lo gi ur mdgo ma re -

o ba Ta di ag nos ti ka Si da ara mar to. kvle vis di ag -
nos ti ku ri in ter p re ta ci is T vis amo sa va li wer -
ti lia mmik ro cir ku la ci u ri apa ra tis fun q ci o ni -
re bis sa fuZ v li a ni cod na. cir ku la ci is swo red 
es ter mi na lu ri (sa bo lo o) na wi li ar su lebs 2 
mTa var amo ca nas: mi a wo dos sis x li qsov li lebs da 
akon t ro los ka pi la ru li di ne ba. ase rom, mik ro -
cir ku la cia esaa sis x l mi moq ce vis fun da men tu ri 
ana to mi u ri kom po nen ti, ro me lic Sed ge ba Sem de -
gi struq tu re bis STam beW da vi qse lis gan: mci re 
ar te ri o le bis, me tar te ri o le bis, ka pi la re bi sa 
da ve nu le bis CaT v liT. 

Cve ni kkvle vis obi eq ti swo red ka pi la ru li 
struq tu ri sa da na ka dis Se fa se baa. ga re ga ni usis -
x lo me To diT ka pi la ris vi zu a li za cia ki arc ise 
iolia, isi ni xom sxe u lis ume tes re gi on Si ka nis 
ze da pi ris mar To bu lad aris gan la ge bu li der mis 
dvri leb Si. Tum ca, ar se bobs ad gi li, sa dac ka pi -
lar Ta Zi ri Ta di Rer Zi ka nis ze da pi ris pa ra le -
lu rad Tav s de ba da Se sa ba mi sad, vi zu a li za ci ac 
iol de ba. es mi da mo frCxi lis ku ti ku las mim de ba -
re kan Si, epo ni qi um Si, mde ba re obs (sxvag va rad, 
kvle vas mo ix se ni e ben ase ve, ro gorc epo ni qi u mis 
vi de o ka pi la ros ko pi as) da swo red aqaa Cve ni, ro -
gorc dam k vir veb lis, Tva lic mi mar Tu li. 

ka pi la ros ko pi is di ag nos ti ku ri ro li da  
per s peq ti va Ta na med ro ve me di ci na Si 

g. Ru naS vi li, n.jo ba va, g.Ca xu naS vi li  
(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 
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va fa sebT ra ka pi la ru li su ra Ti sa da Se sa ba mi -
sad, mik ro cir ku la ci u ri apa ra tis, sxva das x va 
(xa ris xob riv Tu ra o de nob riv) ma xa si a Te bels, 
vac no bi e rebT, rom nor mis far g le bi dan yo ve li 
ga dax ra Se de gia da ma zi a ne be li faq to ris uSu a -
lo ze moq me de bi sa an ze moq me de bis Sem deg or ga -
niz mis sa pa su xo sa kom pen sa cio re aq ci i sa. am mo -
ce mu lo bi dan na Te lia, rom da a va de be bi, rom le -
bic msgav si pa To fi zi o lo gi u ri me qa niz me biT mim -
di na re obs, mik ro cir ku la ci ur sis te ma sac msgav -
si mi mar Tu le biT azi a nebs, Ta nac, ga ci le biT ad -
re, vid re pa To lo gia kli ni ku rad da`an sxva in s t -
ru men tu li Tu la bo ra to ri u li me To de biT da -
das tur de ba. am ri gad, Tu er Ti mxriv, ka pi lar Ta 
Se fa se ba gvex ma re ba sis te mu ri da a va de bis di ag -
no zis da das tu re ba Si Tan m x le bi sxva pa Tog no mu -
ri su ra Tis ga mov le ni sas, am uka nas k ne lis ar ar -
se bo bi sas gvaZ levs go niv ru li sif r Txi li sa da 
prog no zi re bis sa fuZ vels, ra Ta pre ven ci u li Tu 
Sem d gom Si miz nob ri vi di ag nos ti ku ri sa Su a le be -
bis dro u li ga mo ye ne biT da Se de gad, mkur na lo -
bis ad re u li dawye biT, Ta vi dan avi ci loT or ga -
no Ta mniS v ne lo va ni da zi a ne ba. 

dge ba sa kiTxi, kvle vis ra teq ni ku ri sa Su a le -
baa yve la ze ga mo sa de gi aR niS nu li struq tu ris 
Se sa fa seb lad. dRes ux Si re sad ga mo ye ne bu li 
kvle ve bi, ro go re bi caa: ul t rab ge ra fe ra di 
dop le riT, kom pi u te ru li to mog ra fia da mag ni -
tur-re zo nan su li an gi og ra fia Se iZ le ba ga mo ye -
ne bul iq nas ki du ris, mtev nis an Ti Tis fa lan ge -
bis ar te ri e bis per fu zi is Se sa fa seb lad, mag ram 
maT ar Se uZ li aT mik ro vas ku lu ri cvli le be bis 
iden ti fi ci re ba. 

mik ro cir ku la ci is fun q ci is Se fa se bis T vis 
ga mo ye ne bu li Se iZ le ba iyos Sem de gi ara in va zi u -
ri kli ni kur-in s t ru men tu li sa Su a le be bi: Ter -
mo met ria da Ter mu li vi zu a li za cia, qro ma met -
ria, vo lu met ria (ki du ris), ple tiz mog ra fi u li 
me To de bi (ve nu ri ok lu zi u ri ple tiz mog ra fia, 
fo top le tiz mog ra fi a), la ze rul-dop le ru li 
flo u met ria, la ze rul-dop le ru li per fu zi u -
li vi zu a li za cia, tran s ku ta ne u ri oq si met ria. 
Ti To e u lis av kar gi a no bas aq ar Se ve xe biT, zo ga -
dad ki aR v niS navT, rom ze mo Ca moT v lil Ta gan 
kon k re tul me Tod sa Tu maT kom bi na ci as, aqvT 
gar k ve u li Ri re bu le ba da a va de ba Ta di ag nos ti -
ka Si, mo ni to rin g sa Tu prog no zi re ba Si. ase ve 
Sev niS navT, rom yo ve li maT ga nis sa er To ma xa si a -
Te be lia, ir bad, ama Tu im fi zi kur faq tor ze 
day r d no biT Se a fa sos mik ro cir ku la ci is mdgo -
ma re o ba, ker Zod sis x lis mik ro cir ku la ci u ri 
na ka dis Ta vi se bu re be bi. amas Ta na ve arc yo vel -
dRi ur kli ni kur praq ti ka Sia da ner gi li (teq ni -
ku ri re sur si sa da xar je bis gaT va lis wi ne biT) 
da Zi ri Ta dad, pa To fi zi o lo gi ur Tu far ma ko -
lo gi ur kvle veb Si ga mo i ye ne ba. ase rom, gve saW -
ro e ba mik ro cir ku la ci is Se fa se bis xel mi saw v -
do mi, mar ti vad Se sas ru le be li da Ri re bu li 
(kvle ve biT gam ya re bu li sar geb lis mqo ne) me To -
di, ro me lic, ra sak vir ve lia, ver Ca a nac v lebs da 
ga mo ricxavs ze mo Ca moT v lil Ta mniS v ne lo bas, 
Tum ca, mniS v ne lo van wil ga am did rebs maT da di -

ag nos ti kur speqtrs gag viz r dis sa me di ci no sa -
zo ga do e bas. 

mo i cavs ra mik ro na gi o pa Tia ka nis mik ro cir -
ku la ci is fun q ci i sa da mor fo lo gi is cvli le -
bas, vrwmun de biT ori ve maT ga nis Se fa se bis mniS v -
ne lo ba Si. uka nas k nels ki in vi vo, uSu a lod da 
Tval naT liv mxo lod ka pi la ros ko pi iT vik v -
levT, Se de gad, pir da pir vak vir de biT ka pi la -
rul struq tu ra ze aR beW dil pa To lo gi ur-kom -
pen sa ci ur cvli le bebs; da zi a ne bis me qa niz mis 
ana li zi sa da ar se bu li ga moc di le bis sa fuZ vel -
ze in ter p ret ra ci as vax denT mi Re bu li Se de gi sa 
da vsazR v ravT e.w. ka pi la ros ko pi ul di ag nozs. 
es uka nas k ne li ki, mar Ta lia, Ta vis Ta vad ar gu -
lis x mobs kli ni kur di ag nozs, Tum ca da ma te biT 
Se fa se bas Tan er Tad, mniS v ne lo van wil gvex ma re -
ba mis da das tu re ba Si. kka pi los ko pia aris yve la -
ze usaf r Txo da swra fi di ag nos ti ku ri sis te ma 
mik ro cir ku la ci is mor fo lo gi u ri cvli le be -
bis ga mo sav le nad. 

kvle vis teq ni ka. gar k ve ul wi lad dav r w mun diT 
ra aR we ri li me To dis mniS v ne lo ba Si, mok led gan -
vix loT kvle vis teq ni ka da ga mov k ve ToT, Tu ra 

pa ra met re bis mi Re bi sa da Se fa se bis sa Su a le bas 
gvaZ levs ka pi la ros ko pia. ka pi la ros ko pi u li 
ana li zis T vis Se iZ le ba ga mo ye ne bul iq nas sxva -
das x va mmowyo bi lo ba: cif ru li vi de o ka pi la ros -
ko pi (oq ros stan dar ti), far To ve lis mik ros ko -
pi, kon veq ci u ri op ti ku ri mik ros ko pi, der ma tos -
ko pi, of Tal mos ko pi. 

ka pi la re bis vvi zu a li za ci is T vis ked ris ze Ti 
un da da vaw ve ToT frCxi lis mim de ba re kan ze (vi na -
i dan epi der mi si Cve u leb riv gam W vir va lea, ze Tis 
de po ni re ba Seq m nis gluv ze da pirs, rac Se saZ le -
bels xdis ka nis ze da pi ru li struq tu re bis vi zu -
a li za ci as). pa ci en ti zis da xe li mo Tav se bu lia 
gu lis do ne ze, kvle vas viwyebT oTax Si nor ma lu -
ri tem pe ra tu ris pi ro beb Si (20-22°С) da ax lo e biT 
15-20 wu Tis da yov ne bis Sem deg. yve la ze zus ti 
mor fo lo gi u ri Se fa se ba xor ci el de ba ori ve xe -
lis me oTxe da me xu Te TiT ze — ka nis yve la ze kar -
gi gam W vir va lo bis ga mo. Tum ca, vik v levT da nar -
Cen Ti Teb sac (ce ris ga mok le biT). op ti ku ri sis -
te mis ga ma di de be li una ri Se iZ le ba mer ye ob des 
100x-dan 1000x-mde, Tum ca kli ni kur praq ti ka Si 
xSi rad ga mo i ye ne ba 200x ga di de ba. 600x-ze ma Ra li 
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ga di de bi sas Se saZ le be lia ka pi la re bis Sig niT 
ar se bu li sis x lis uj re de bis vi zu a li za cia da 
na ka dis Se fa se ba. ci vi na Te bis wya ros ga mo ye ne ba 
Ta vi dan gva ci lebs va zo di la ta ci as. pro ce du -
ris xan g r Z li vo ba da ax lo biT mo i cavs 10-dan 20 
wT-mde pe ri ods da sru li ad um t kiv ne u loa. mik -
ro sis x l Zar R v Ta sxva das x va ano ma li e bis mqo ne 
pa ci en te bis Se fa se bis Sem deg, ga moc di li dam k -
vir ve be li ada rebs da usa da gebs maT spe ci fi kur 
„ka pi la rul ni mu Sebs“. jan m r Te li in di vi dis er -
T sa da ima ve TiT Si, mik ro cir ku la ci is mor fo -
lo gi u ri ni mu Si Cve u leb riv mud mi vi rCe ba mra va -
li wlis gan mav lo ba Si, rac sa Su a le bas gvaZ levs, 
ga mo vi ye noT msgav si nor mu li maC ve neb le bi bav S v -
Ta da moz r dil Ta po pu la ci a Si, mci re gan s x va ve -
ba Ta ga mok le biT. 

ka pi la ros ko pi u li pa ra met re bi. ka pi la ros ko -
pi u li su ra Tis Ses wav lis Se de gad mi Re bu li mo -
na ce me bi Se iZ le ba da vaj gu foT xa ris xob riv da 
ra o de nob riv pa ra met re bad. maT gan pir ve li jgu -
fi, mniS v ne lo va ni ro li eni We ba ra re i nos fe no -
me nis mqo ne pa ci en teb Si Se ma er Te be li qso vi lis 
da a va de ba Ta skri nin g Si, sa Wi ro ebs yve la Ti Tis 

(ce ris gar da) epo ni qi u mis Se mow me bas, rad ga nac 
mor fo lo gi u ri su ra Tis ma Ra li cva le ba do bis 
ga mo araa sa val de bu lo, er T d ro u lad yve la mi -
da mo iyos Car Tu li pa To lo gi ur pro ces Si. am 
Sem Tx ve va Si re gu la ru lad fas de ba Sem de gi pa ra -
met re bi (cxri li 1): fo nis gam W vir va lo ba, ka pi -
lar Ta ga na wi le ba, ori en ta cia, sim k v ri ve, sis x -
lis na ka dis xa si a Ti, ka pi la re bis for ma (nor ma Si 
Tmis sa mag ri seb ri), ga far To e bu li, gi gan tu ri 
ka pi la re bis ar se bo ba, sis x l Caq ce ve bi, avas ku la -
ru li ub ne bi, ne o an gi o ge nu ri ka pi la re bi. ra o de -
nob ri vi pa ra met re bi (cxri li 2) ki Se saZ loa ga ni -
sazR v ros ro gorc ma nu a lu rad, ase ve — av to ma -
tu rad, spe ci a lu ri prog ra me bis ga mo ye ne biT. am 
dros Se saZ loa mxo lod IV Ti Tis ka pi la re bis 
struq tu ru li er Te u le bis ga zom va, Tum ca um -
jo be sia ram de ni me mi da mos Se fa se ba da das k v na Si 
ma Ti sa Su a lo maC ve neb le bis war mo ad ge na. imis T -
vis, rom ka pi la ros ko pi u li su ra Ti dar R ve u lad 
Ca iT va los, 2 an me ti cvli le ba un da aRi niS nos mi -
ni mum or TiT Si. 

pa ci en teb Si, ro mel Tac aRe niS ne baT me o re u li 
re i nos fe no me ni (ix. qve moT), qve moT Ca moT v li li 
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Ria vardisferi 

gamWvirvale 

Ria wiTeli 

Tmis samagrisebri 
(amozneqili TaviT) 

6-8(10) `1mm 

simetriuli, paraleluri 

erTgvarovani, 
regularuli 

Tanabari 

ar aRiniSneba 

ar aRiniSneba 

ixilveba 30%-Si 
 

ar aRiniSneba 

ar aRiniSneba

norma

cxri li #1: ka pi la ru li su ra Tis xa ris xob ri vi ma xa si a Teb le bi

Zi ri Ta di fo nis Se fe ri lo ba  

Zi ri Ta di fo nis gam W vir va lo ba gam W vir va le 

ka pi la re bis Se fe ri lo ba  Ria wi Te li 

ka pi la re bis for ma: 
amoz ne qi li; aras pec: klak ni li `ga dam k ve TiT mis sa mag ri seb ri (a moz ne qi li Ta viT) 

ka pi la re bis ra o de no ba (sim k v ri ve) 6-8(10) `1mm 

ka pi la re bis gan la ge ba`ori en ta ci a si met ri u li, pa ra le lu ri 

zo ga di ka pi la ru li su ra Ti: 
er T g va ro va ni (mud mi vi) ` ara or ga ni ze bu li er T g va ro va ni, re gu la ru li 

sis x lis de nis xa si a Ti Ta na ba ri 

mik ro he mo ra gi e bi ar aRi niS ne ba 

 an gi o ge nu ri ka pi la ri (gan S to e bu li )ar aRi niS ne ba 

sub pa pi lu ri ve nu ri qse li: 
 ar ixil ve ba ` ixil ve ba ` ga mok ve Ti li a i xil ve ba 30%-Si 

pe ri ka pi la ru li Se Su pe ba ar aRi niS ne ba 

 avas ku lu ri zo na: ke ro va ni ` di fu zu ri ar aRi niS ne ba

1. 

2. 

3. 

4. 

 
5. 

6. 

7. 

 
8. 

9. 

10. 

11. 

 

12. 

13. 

maxasiaTebeli

44±5 mkm (27-60 mkm) 

36±9 mkm (26-39 mkm) 

240±38 mkm (92-295 mkm) 

12±2  mkm (7-15 mkm) 

15±2,4 mkm (11-20 mkm) 

17±2 mkm (8-20 mkm) 

18-21 mkm 

137±13 mkm (96-166 mkm)

norma

cxri li N2: ka pi la ru li su ra Tis ra o de nob ri vi pa ra met re bi

kapilaruli maryuJis sigane 

mwvervalis (apikaluri) sigane 

kapilaris sigrZe 

arteriuli muxlis diametri 

venuri muxlis diametri 

mwvervalis (apikaluri) diametri 

Sida diametri 

kapilarTaSorisi distancia

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8.

parametri maryuJis diametri

Sida diametri

venuri muxli

arteriuli muxli

sisxlis dineba

k
ap

i
l

ar
i

s
 s

i
g

r
Z

emwvervalis sigane

kapilaris sigane
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ka pi la ros ko pi u li cvli le bi dan er T ma an met ma 
ni San ma un da mi u Ti Tos eqims Se ma er Te be li qso vi -
lis da a va de bis Se saZ leb lo bis Se sa xeb, ro me lic 
jer ar aris ga mov le ni li. ese nia: 

* ga far To e bu li ka pi la re bi (an gi gan tu ri ka -
pi la re bi) — auto re gu la ci u ri pa su xi qso vi lo -
van hi poq si a ze. am g va ri ka pi la re bi aR mo Ce ni lia 
sis te mu ri skle ro zis (SSc) mqo ne pa ci en te bis 
100%-Si, der ma to mi o zi tiT (DM) da a va de bu li pa -
ci en te bis 86%-Si da ara di fe ren ci re bu li Se ma -
er Te be li qso vi lis da a va de bis (UCTD) mqo ne pa -
ci en te bis 56%-Si; 

* ka pi lar Ta gan la ge bis dar R ve va — nor ma lu ri 
ar qi teq tu ru li mowyo bis ga mo xa ru li mo di fi ka -
cia war mo ad gens ad re ul mor fo lo gi ur ma xa si a -
Te bels sis te mu ri skle ro zi sa. gar da ami sa, pa ci -
en teb Si, rom leb sac aqvT ax lad ga mov le ni li re -
i nos fe no me ni, es cvli le be bi Se iZ le ba iyos ke -
ro va ni cal m x ri vi an ga mo xa tu li erT TiT ze; 

* an gi o ge ne zi — kom pen sa ci u ri pa su xi ka pi la -
ris da kar g va sa da`an qso vi lur hi poq si a ze. 
gvxvde ba sis te mu ri skle ro zis gvi a ni fa zi sas, an 
ro ca me o re u li re i nos fe no me ni da kav Si re bu lia 
der ma to mi o zit sa an Se ma er Te be li qso vi lis Se -
re ul da a va de bas Tan; 

* ka pi la ris da kar g va da/an avas ku lu ri zo na — 
Se de gi qso vi lis kri ti ku li hi poq si i sa; 

* mik ro he mo ra gi e bi — Se de gi ga far To e bu -
li`gi gan tu ri ka pi la ris ko laf si sa. 

ra sak vir ve lia, ze mo Ca moT v li li pa To lo gi u ri 
cvli le be bis ga mo sav le nad gvaqvs spe ci fi ku ri 
mor fo lo gi u ri Tu ra o de nob ri vi kri te ri u me bi. 

ga mok v le vis Cve ne be bi. rev ma to lo gi a Si ka pi -
la ros ko pi u li ga mok v le vis Zi ri Ta di Cve ne baa 
re i nos fe no me ni, ro me lic am sfe ro Si xSi ri di ag -
nos ti ku ri prob le maa. is ga mow ve u lia xe li sa da 
fe xis Ti Te bis mci re ar te ri e bis da ar te ri o le -
bis Seq ce va di spaz miT da pro vo ci re bu lia ci vi 
tem pe ra tu ri Ta da emo ci u ri stre siT. cvli le be -
bi Se saZ loa aRi niS nos cxvir ze, ena sa da sxe u lis 
sxva ak ra lur na wi leb ze. is Cve u leb riv vlin de ba 
sa mi fa ziT: iSe mia, as fiq sia da re aq ti u li hi pe re -
mia — ka nis si fer m k r Ta li dan, ci a noz sa da eri Te -
mam de. re i nos fe no me nis six Si re mer ye obs 3-22%-s 
So ris — po pu la ci a ze da fuZ ne bu li kvle ve bis mi -
xed viT. re i nos fe no me ni Se iZ le ba iyos ke Til T -
vi se bi a ni mdgo ma re o ba, ro me lic ar aris da kav Si -
re bu li ro me li me sxva da a va de bas Tan, am Sem Tx ve -
va Si igi ga ni sazR v re ba, ro gorc pir ve la di re i -
nos fe no me ni. amas Ta na ve, re i nos fe no me ni Se iZ -
le ba da kav Si re bu li iyos sxva mdgo ma re o beb Tan 
(me o re u li re i nos fe no me ni), ro go ri caa ze da ki -
du re bis ar te ri u li an nev ro lo gi u ri dar R ve ve -
bi, mav ne pro fe si u li faq to re bis ze moq me de ba 
(vib ra cia, mik rot rav ma da vi ni lis qlo ri di), wam -
lis gver di Ti efeq te bi (be ta-blo ke re bi), on ko -
lo gi u ri da he ma to lo gi u ri dar R ve ve bi, ro go -
ri caa dis g lo bu li ne mia, mi e lop ro li fe ra ci u li 
dar R ve ve bi, pa ra ne op la zu ri sin d ro me bi da hi -
po Ti re o zi. am mdgo ma re o ba Ta ume te so ba iolad 
amoc no ba dia. Tum ca, me o re u li re i nos fe no me ni, 
ume tes Sem Tx ve va Si, war mo ad gens ko la ge nur sis -

x l Zar R vo va ni da a va de bis ga mov li ne bas. mar T -
lac, re i nos fe no me ni gvxvde ba sis te mu ri skle -
ro zis mqo ne pa ci en te bis 80-95%-Si, Se ma er Te be -
li qso vi lis Se re u li da a va de bis mqo ne pa ci en te -
bis 75%-Si da sis te mu ri wi Te li mglu ras an rev -
ma to i du li ar T ri tis mqo ne pa ci en te bis 20-25%-
Si. am dros re i nos fe no me ni xSi rad mra va li wliT 
win us w rebs Zi ri Ta di da a va de bis ga mov le nas. sa -
gu lis x moa ram de ni me kvle vis Se de gad da fiq si -
re bu li Sem de gi faq tic: re i nos fe no me nis mqo ne 
pa ci en teb Si, rom le bic ar ak ma yo fi leb d nen Se ma -
er Te be li qso vi lis da a va de bis kri te ri u mebs (Se -
sa ba mi sad, nax se ne bi fe no me nic pir ve lad for mad 
iyo miC ne u li), Tum ca uv lin de bo daT auto an tis -
xe u le bi, ano ma lu ri ka pi la ru li su ra Ti an ori ve 
er Tad, 15-20%-s sa bo lo od, Sem de gi 2 wlis gan -
mav lo ba Si Ca mo u ya lib da aR niS nu li da a va de ba. 

re i nos pir ve la di da me o re u li for mis di fe -
ren ci re ba Si ka pi la ros ko pia mniS v ne lo van rols 
as ru lebs. am teq ni kis sa Su a le biT vlin de ba me o -
re u li re i nos fe no me nis da ma xa si a Te be li ni mu Si 
sis te mu ri skle ro zi sa da skle ro der mi u li speq -
t ris dar R ve va Ta kon teq s t Si. mi si po ten ci u ri 
ga mo ye ne ba Ses wav li lia sxva rev ma tul da a va de -
beb Sic, ro go re bi caa: sis te mu ri wi Te li mglu ra, 
Seg re nis sin d ro mi, an ti fos fo li pi du ri sin d -
ro mi, rev ma to i du li ar T ri ti da a.S., ase ve, sxva 
ara rev ma tu li da a va de be bis dros, ro go re bi caa: 
ar te ri u li hi per ten zia, Saq ri a ni di a be ti da 
sxva. 
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 yvela pacienti reinos fenomeniT 

- diferenciuli diagnostika: pirveladi 
da meoreuli reinos fenomeni 

 yvela pacienti sistemuri skleorziT 

- diagnostikuri midgoma sistemuri skle -
ro zis dros 

- stadiis dadgena sistemuri sklerozis dros 

- sistemuri sklerozis mqone pacientebis 
mkurnalobaze pasuxis Sefaseba ̀  monitoringi 

  sklerodermiuli speqtris darRvevebis 
mqone pacientebis Sefaseba 

• dermatomioziti (DM) 

• SemaerT. qsovilis Sereuli daavadeba (MCTD) 

• aradiferencirebuli SemaerTebeli qso-
vilis daavadeba (UCTD) 

- diferenciuli diagnostika (mag. der-
matomioziti da polimioziti) 

- mkurnalobaze pasuxis Sefaseba ̀  monitoringi 

- filtvebis CarTulobis skriningis saWiroeba 

  filtvis idiopaTiuri intersticiuli 
daavadebis diagnostikuri midgoma 

 arasklerodermiuli speqtris daavadebaTa 
Sefaseba 

- sistemuri wiTeli mglura 

- antifosfolipiduri sindromi 

- Segrenis sindromi 

- revmatoiduli arTriti 

cxri li #3: ka pi la ros ko pi is Ca ta re bis Cve ne be bi
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am Ja mad ka pi la ros ko pia jer ki dev ara sak ma ri -
sad ga mo i ye ne ba rev ma to lo gi ur praq ti ka Si, is 
uf ro me tad tar de ba der ma to lo ge bis an an gi o -
lo ge bis da niS nu le biT, rac axan g r Z li vebs di ag -
nos ti kur pro cess da zrdis mis Ri re bu le bas. aq -
ve, ar mo ve ri de biT da aR v niS navT im wi na Ro bebs, 
rom le bic xels uS lis me To dis yo vel dRi ur 
praq ti ka Si ga mo ye ne bas. ese nia: ka pi la ros ko pi is 
Ca sa ta reb lad ga id la i ne bis nak le bo ba, ka pi la -
ros ko pi u li pa ra met re bis ara zus ti nor ma lu ri 
di a pa zo ni da ka pi la ros ko pi u li ni mu Se bis ara -
zus ti in ter p re ta cia. aR niS nu li ki sa fuZ vels 
qmnis, gag r Zel des kvle vi Ti pro ce si am sfe ro Si, 
ga far Tov des mas S ta be bi da Se de gad, ga i zar dos 
Cve ni Tval sa wi e ri da e.w. „ka pi la ros ko pi u li di -
ag no zis“ va li du ro ba. am pro ces Si Cab mis mza o bas 
Ta va dac ga mov T q vamT, ma nam de ki, Cven xelT ar se -
bu li mniS v ne lo va ni in for ma ci i sa Tu dag ro vi li 
ga moc di le bis Tan x le biT, vgeg mavT, ava mu Sa voT 
da po pu la ri za cia ga vu ke ToT Cvens qve ya na Si 
kvle vis am mi viwye bul me Tods, rac, Cve ni Rrma 
rwme niT, ma sob ri vi da in te re se bis Sem Tx ve va Si, 
Cvens sfe ro Si mniS v ne lov nad Se am ci rebs di ag -
nos ti kur dro sa (maT So ris, da a va de bis ad re u li 
ga mov le nis Tval saz ri siT) Tu da na xar jebs. 

ka pi la ros ko pi is da ma te bi Ti Se saZ leb lo be bi. 
ka pi los ko pia ar war mo ad gens mxo lod im me Tods, 
ro me lic ga mo i ye ne ba ze da pi ru li mik ro sis x l -
Zar R ve bis in vi vo vi zu a li za ci is T vis op ti ku ri 
mik ros ko pis sa Su a le biT; is ase ve Se iZ le ba ga mo -
ye ne bul iq nas kom p leq sur me To deb Tan kom bi na -
ci a Si — sis x lis wi Te li uj re de bis siC qa ris, ka pi -
la ru li wne vi sa da flu o res cen tu ri tran s ka pi -
la ru li di fu zi is ga sa zo mad. es ki sa Su a le bas iZ -
le va, ada mi a neb Si Ca tar des yov lis mom c ve li fi -
zi o lo gi u ri da far ma ko lo gi u ri kvle ve bi. 

o ka pi la ru li siC qa re — Zli e ri ga di de ba sa Su a -
le bas iZ le va ka pi la ru li mi moq ce vis he mo di na mi -
ku ri Se fa se bi sa, vi na i dan sis x lis wi Te li uj re -
de bis gro ve bi iolad vlin de ba ka pi la ru li mar -
yu Je bis gav li sas. ma Ti siC qa ris ra o de nob ri vi 
dad ge na Se saZ le be lia ka pi la re bis gas w v riv gan -
la ge bul or an ram de ni me vi de o den si to met rul 
fan ja ras So ris ma Ti ga da ad gi le bis dro is ga -
zom viT. ase ve ar se bobs in s t ru men te bi, rom le bic 
aer Ti a nebs la ze rul dop le rul ga zom veb sa da 
ka pi la ros ko pi as, rac iZ le va ka pi la ru li siC qa -
ris pir da pi ri ga zom vis sa Su a le bas kon k re tul 
ka pi lar Si; 

o ka pi la ru li wne va — epo ni qi u mis ka pi la re bis 
ka nu la cia Se saZ le be lia mik ro pi pe te bi sa da mik -
ro ma ni pu la to re bis ga mo ye ne biT da ka pi la ru li 
wne va izo me ba mok le dro Si spe ci a lu rad Se mu Sa -
ve bu li sa zo mi mowyo bi lo be bis ga mo ye ne biT. es 
teq ni ka aris ro gorc in va zi u ri, ase ve mo iTxovs 
spe ci fi kur mom za de ba sa da una rebs da ga mo i ye ne -
ba Zi ri Ta dad pa To fi zi o lo gi ur da far ma ko lo -
gi ur kvle veb Si; 

o ka pi la ru li gan v la do ba — flu o res cen tu ri 
sa Re ba vi, ro go ri caa nat ri u mis flu o res ce i ni, 
Se iZ le ba Se viy va noT in t ra ve nu rad da mi si gav la 
ka pi la reb Si Se fas des flu o res cen tu li mik ros -

ko piT. pe ri ka pi la ru li flu o res cen cia Se iZ le -
ba ga i zo mos si naT lis in ten si vo bis gan sazR v riT, 
rac sa Su a le bas iZ le va Se fas des mci re mo le ku -
le bis di fu zi u ri gac v la. 

nor ma lu ri da pa To lo gi u ri ka pi la ros ko pi u -
li ni mu Sis di fe ren ci re ba kvle vis mTa va ri mi za -
nia da un da aRi niS nos sa bo loo das k v na Si, ro me -
lic war mo ad gens „ka pi la ros ko pi ul di ag nozs“. 
es uka nas k ne li mo iTxovs auci le bel mi Ti Te bas 
mik ro an gi o pa Ti is arar se bo bis an ar se bo bis Se sa -
xeb, xo lo Ta vad pa ci en tis di ag no zi ey r d no ba 
kli ni ku ri ga mov li ne bis, la bo ra to ri u li, imu -
no lo gi u ri, ka pi la ros ko pi u li da sxva in s t ru -
men tu li kvle vis kom p leq sur mo na ce mebs. 

am ri gad, gan vi xi leT ra ka pi la ros ko pi is mzar -
di mniS v ne lo ba Ta na med ro ve me di ci na Si, upi ra -
te asd war mo va Ci neT mi si Ca ta re bis auci leb lo ba 
re i nos fe no me nis dros — mas Tan aso ri re bul rev -
ma to lo gi ur da a va de ba Ta skri nin gi sa da Se fa se -
bis T vis. am mid go mis eW v ga re Se sar ge bel Si dRes 
uk ve yve la Tan x m de ba da mas ze mi u Ti Tebs ux vi li -
te ra tu ru li mo na ce me bi. mi u xe da vad ami sa, per s -
peq ti veb ze sa ub ri sas ver Se mo vi far g le biT mxo -
lod ze mo aR niS nu liT, vi na i dan mim di na re kvle -
ve bi kvlav afar To ebs ka pi la ros ko pi ul Tval sa -
wi ers. fas de ba ka pi la ru li su ra Ti sxva das x va 
ara rev ma tu li mdgo ma re o bi sas da gar k ve ul wil, 
mo an cem Ta Se je re biT, dgin de ba ma xa si a Te bel Ta 
er Tob li o ba (jer je ro biT ver da var q mevT spe ci -
fi kur „sa di ag nos ti ko ni muSs“). ase rom ka pi la -
ros ko pi u li priz mis Wril Si moq ce u lia iseT da -
a va de ba Ta Se fa se ba, ro go re bi caa: Saq ri a ni di a be -
ti, gla u ko ma, he ma to lo gi u ri da a va de be bi (ro -
go ri caa nam g li se buj re du li ane mi a), der ma to -
lo gi u ri da a va de be bi (ro za cea, alo pe cia, keT -
ri), kar di o pul mo nu ri da a va de be bi da sxva ni. am 
dros ga mov le ni li klak ni li, dag r Ze le bu li, ga -
far To e bu li ka pi la re bi da sis x l Caq ce ve bi Se iZ -
le ba iyos xSi ri niS na ni, mag ram ara stan dar ti ze -
bu li. ma Ti Ta na ar se bo ba sis te mur da a va de bas Tan 
Se iZ le ba mi u Ti Teb des ad re ul en do Te lur dis -
fun q ci a ze, ro me lic mo iTxovs Rrma kli ni kur Se -
fa se ba sa da Te ra pi u li mid go mis ga um jo be se bas. 
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reziume 
 

ka pi la ros ko pi is di ag nos ti ku ri ro li da per s peq ti va  

Ta na med ro ve me di ci na Si 
 

g. Ru naS vi li, n.jo ba va, g.Ca xu naS vi li 
( sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 

 
ka pi los ko pia war mo ad gens usaf r Txo da swraf di ag nos ti kur me Tods mik ro cir ku la ci is mor fo -

lo gi u ri cvli le be bis ga mo sav le nad. mi siT da in te re se ba mniS v ne lov nad ma tu lobs Ta na med ro ve 
msof li o Si, vi na i dan kvle vas aqvs ro gorc di ag nos ti ku ri, ase ve skri nin gu li da prog no zu li Ri re -
bu le ba sxva das x va rev ma tu li Tu ara rev ma tu li mdgo ma re o be bi sas da ase ve, ara in va zi u ri, xel mi saw v -
do mi me To dia. su ra Tis Se fa se bi sas vsazR v ravT sxva das x va xa ris xob riv Tu ra o de nob riv pa ra metrs. 
kvle vis di ag nos ti ku ri in ter p re ta ci is T vis amo sa va li wer ti lia mik ro cir ku la ci u ri apa ra tis fun -
q ci o ni re bis sa fuZ v li a ni cod na, ra ze day r d no bi Tac vsazR v ravT pro ce sis pa To fi zi o lo gi as, da 
war mod ge nil su raTs vu sa da gebT uk ve cno bil spe ci fi kur ni mu Sebs — skle ro der mi u li speq t ris 
dar R ve va Ta kon teq s t Si. am etap ze kvle vis Ca ta te vis Cve ne ba ga ni sazR v re ba re i nos sin d ro mi Ta da 
mas Tan da kav Si re bu li pa To lo gi e biT. Tum ca bo lod ro in de li kvle ve bis mi xed viT, mniS v ne lov nad ma -
tu lobs mi si ga mo ye ne ba sxva sis te mu ri ara rev ma tu li pa To lo gi e bis dro sac. 

 
 

 
SUMMARY 

 
DIAGNOSTIC RO LE AND PER S PEC TI VE OF CA PIL LA ROS COPY IN MO DERN ME DI CI NE 

 
G. GHUNASHVILI,N.JO BA VA, G. CHAK HU NAS H VI LI 

(Georgian Association of Chil d ren’s Car di o lo gists) 
 
Ca pil los copy is a sa fe and fast di ag nos tic met hod for de tec ting mor p ho lo gi cal chan ges in mic ro cir cu la ti on. Interest in it is in c re -

a sing sig ni fi cantly in the mo dern world, sin ce this tec h ni que has not only di ag nos tic, but al so scre e ning and prog nos tic va lue in va -
ri o us rhe u ma tic and non-rhe u ma tic con di ti ons, and it is al so a non-in va si ve, af for dab le met hod. When eva lu a ting the ima ge, we de -
ter mi ne va ri o us qu a li ta ti ve or qu an ti ta ti ve pa ra me ters. The star ting po int for the di ag nos tic in ter p re ta ti on of the ca pil la ros copy is a 
tho ro ugh know led ge of the fun c ti o ning of the mic ro cir cu la tory ap pa ra tus, ba sed on which we de ter mi ne the pat hop h y si o logy of the 
pro cess, and we apply the pre sen ted pic tu re to al re ady known spe ci fic pat terns - in the con text of di sor ders of the scle ro der ma spec -
t rum. Re cently the in di ca ti on for con duc ting ca pil la ros copy is de ter mi ned by Ray na ud’s syndro me and re la ted pat ho lo gi es. 
However, ac cor ding to re cent stu di es, its use in ot her syste mic non-rhe u ma tic pat ho lo gi es is sig ni fi cantly in c re a sing.

ne bis mi e ri tki vi li gul m ker dis mar cxe na na xe -
var Si Se iZ le ba gan vi xi loT, ro gorc kar di al gia, 
sa nam mi si gan vi Ta re bis zus ti eti o lo gia ga ir k ve va. 

eti o lo gia. mi u xe da vad imi sa, rom bav S veb Si eti o -
lo gia ume tes Sem Tx ve va Si ke Til T vi se bi a nia, aR niS -
nul ma sim p tom ma Se iZ le ba ga mo iw vi os sko lis gac de -
na da`an yo vel dRu u ri aq ti vo bis SezRud va da mniS v -

ne lo va ni SfoT va pa ci en teb sa da maTs oja xeb Si. bav -
S veb Si si cocx li saT  vis sa Si Si mi ze ze bi mo i cavs Sem -
Tx ve va Ta 1-6%-s. isi ni Se iZ le ba dav yoT kar di ul da 
ara kar di ul mi ze ze bad. gu lis mi e ri mdgo ma re o be -
bia: hi per t ro fi u li kar di o mi o pa Tia, ta ko cu bos 
kar di o mi o pa Tia, aor tis ste no zi, aor tis ko ar q ta -
cia, ko ro na ru li ar te ri is ano ma li e bi (mag., ka va sa -

bav S veb Si gul m ker dis arat rav mu li tki vi lis  
(kar di al gi a) sa me di ci no Se fa se bi sa da mar T vis  

Ta na med ro ve mid go me bi 
 

g.Ru naS vi li, g.Ca xu naS vi li  
(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 
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kis da a va de ba, ano ma li u ri ko ro na ru li ar te ri e bi), 
ste no kar di is va ri an ti rek re a ci u li nar ko ti ke bis 
ga mo ye ne bis Sem deg (mag. ko ka i ni, am fe ta mi ne bi, aba za -
nis ma ri le bi [meT kan Ti no ne bi], ma ri xu a na da sin Te -
zu ri ka na bi no i de bi), kla si ku ri ste no kar dia (ad re -
u li aTe ros k le ro zu li da a va de ba hi per li pi de mi iT 
an Saq ri a ni di a be tiT), pe ri kar di ti, mi o kar di ti, en -
do kar di ti, di la ta ci u ri kar di o mi o pa Tai, ta qi a -
riT mi e bi, aor tis anev riz ma an di seq cia, val sal vas 
anev riz mis si nu sis rup tu ra, hi per ten zi u li kri zi, 
pos t pe ri kar di o to mi u ri sin d ro mi. 

si cocx li saT vis ara sa xi fa To mi ze ze bi mo i -
cavs Sem Tx ve va Ta 94-99%-s. 

 

gu lis da a va de ba uf ro sa va ra u doa, Tu gul m -
ker dis tki vi li aR mo cen de ba dat vir T vis dros an 
aso cir de ba: pal pi ta ci as Tan, sin ko pes Tan, fi zi -
ku ri dat vir T vi sad mi am ta no bis daq ve i Te bas Tan. 
mi o kar di u mis iiSe mi is ma Ra li ris kis qveS ari an 
bav S ve bi: gu lis Tan da yo li li man kiT, gu lis 
tran s p lan ta ci iT, wam lis bo ro tad mox ma re biT, 
ga da ta ni li ka va sa kis da a va de biT, sis te mu ri ar -
te ri o pa Ti iT (vi li am sis sin d ro mi), mZi me oja xu -
ri hi per qo les te ri ne mi iT. gaz r di li ris ki aqvT 
ase ve bav S vebs, ro mel Tac aRe niS ne baT kar di o mi -
o pa Ti is, ariT mi is an ueca ri sik v di lis po zi ti u -
ri oja xu ri anam ne zi 50 wlam de asak Si. gvax sov des, 
rom pa ci en teb Si, rom leb sac aqvT gu lis cno bi li 
da a va de ba, gul m ker dis tki vi li Se iZ le ba mi u Ti -
Teb des Zi ri Ta di mdgo ma re o bis prog re si re ba ze. 
ze mo aR niS nu li pa ci en te bi sa Wi ro e ben sas w ra fo 
kon sul ta ci as bav S v Ta kar dio-rev ma to log Tan. 

iS vi a Tia, Tum ca sa Wi roa vi co deT ko ro na ru li 
ar te ri is is Se saZ lo dar R ve ve bi, rom le bic iw ve -
ven bav S veb Si gul m ker dis tki vils (cxri li 2) 

kla si ku ri ste no kar dia, mi u xe da vad imi sa, rom 
iS vi a Tia bav S veb sa da mo zar deb Si, wi nas war gan -
wyo bis faq tor Ta ar se bo bi sas, ro go ri caa hi per -
li pi de mia, ga da ta ni li ka va sa kis da a va de ba ko ro -
na ru li ar te ri is anev riz me biT an ste no ze biT, an 
ko la ge nur-sis x l Zar R vo va ni da a va de ba (mag., sis -
te mu ri wi Te li mglu ra) — Se iZ le ba gan vi Tar des 
kla si ku ri ste no kar dia, ro me lic gu lis x mobs: 
sub s ter na lur tki vils, qve da yba sa an mar cxe na 
mxar Si ira di a ci a sa da di a fo rez Tan er Tad. ase ve 
Se saZ loa ga mov lin des gu lis re va da Re bi ne ba, 
sun T q vis gaZ ne le ba an men ta lu ri sta tu sis Sec v -
la. 

ko ro na ru li va zos paz mi (va ri an tu li ste no -
kar di a) da mi o kar di u mis in far q ti gul m ker dis 
tki vi lis iS vi a Ti mi ze zia bav S veb sa da mo zar deb -
Si. ko ro na ru li sis x l Zar R ve bis spaz mi da kav Si -
re bu lia ste no kar di as Tan, tran zi to rul iSe mi -
ur cvli le beb Tan ekg-ze tki vi lis epi zo de bis 
dros, kar di u li fer men tis mo ma te ba sa da ST seg -
men tis ele va ci as Tan am bu la to ri u li ekg mo ni -
to rin gi sas. va ri an tu li sta no kar dia mi o kar di -
u mis in far q t Tan er Tad aR we ri lia mo zar deb Si 
ko ka i nis, am fe ta mi ne bis, ma ri xu a nas da sin Te zu ri 
ka na bi no i de bis ga mo ye ne bis Sem deg. 

sim p to ma ti kis Se fa se ba. gul m ker dis tki vi lis 
Sem de gi ti pis ga mov li ne be bi da kav Si re bu lia po -
ten ci u rad si cocx lis T vis sa SiS mi ze zeb Tan bav -
S veb Si: 

* kla si ku ri ste no kar di u li tki vi li (mag. sub -
s ter na lu ri, mo We ri Ti, ira di re biT mar cxe na 
mxar sa an qve da yba ze da aso ci re bu li Re bi ne bas -
Tan, di a fo rez Tan, fsi qi ku ri mdgo ma re o bis Sec -
v la sa an qo Sin Tan); 

* Zli e ri tki vi li, ro me lic xSi rad ira di rebs 
zur gis ken (a or tis di seq ci a); 

* plev ri tu li tki vi li sun T q vis gaZ ne le biT 
(pnev mo nia, pnev mo To raq si, fil t vis em bo lia an 
nam g li seb ruj re do va ni da a va de bis mqo ne pa ci en -
teb Si — mwva ve gul m ker dis sin d ro mi); 

* var ji Sis dros tki vi li an dat vir T vis autan -
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cxri li #1: si cocx li saT vis ara sa xi fa To ara -
kar di u li mdgo ma re o be bi
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lo ba ta qip no es an daR li lo bis ga mo, ro me lic 
ga mow ve u lia mi o kar di um Si Jan g ba dis mi wo de bis 
SezRud viT (mi o kar di u mis iSe mia, ko ro na ru li 
ano ma li e bi, kar di o mi o pa Ti a); 

* mkveT ri, ret ros ter na lu ri tki vi li, ro me -
lic Zli er de ba wo li sas, zog jer ira di rebs mar -
cxe na mxar ze da xSi rad aso cir de ba cxe le bas Tan 
(pe ri kar di ti); 

* ko ka i nis, am fe ta mi ne bis, sin Te zu ri ka na bi no -
i de bis, ma ri xu a nas an sxva va zo aq ti u ri pre pa ra -
te bis (mag., xve le bis da ga ci e bis pre pa ra te bis) 
ga mo ye ne biT ga mow ve u li tki vi li, rac mi u Ti Tebs 
va ri an tul ste no kar di a ze; 

gvax sov des, iSe mi u ri tki vi li aris di fu zu ri 
dis kom for ti, rom lis lo ka li za cia xSi rad rTu -
lia, xSi rad vli de ba, ro gorc ueca ri SfoT vi Ti 
Se te va. xo lo uf ros bav S veb Si Se saZ loa hqon des 
ti pu ri an gi nu ri sta tu si. 

di di mniS v ne lo ba aqvs bav S veb Si gul m ker dis 
ya fa zis Se fa se bas, rad ga nac gul m ker dis pir ve -
la di tki vi lis dros swo red gul m ker dis ya faz -
ze moq me di mdgo ma re o be bi Se ad gens yve la Sem Tx -
ve vis 31%-s da iden ti fi ci re bu li mdgo ma re o bis 
mqo ne pa ci en te bis 2`3-s. spe ci fi ku ri ma nev re biT 
Se saZ le be lia ise Ti sin d ro me bis ga mov le na, ro -
go re bi caa: mcu ra vi nek nis sin d ro mi, kos to qon d -
ri ti, ase ve, gul m ker dis de for ma ci e bi „Zab ri se -
bu ri gul m ker di sa“ da „mtre dis gul m ker dis“ sa -
xiT. es pa ci en te bi xSi rad sa Wi ro e ben eleq t ro -
kar di og ra fi ul skri nin g sa da gul m ker dis ren t -
ge nog ra fi as. 

gan sa kuT re bi u li ro li eni We ba eeqo kar di os ko -
pi as gul m ker dis tki vi lis mqo ne bav S veb Si. aq ve 
da va sa xe lebT im ram de ni me Cve ne bas, ro me lic gan -
xi lul prob le mas ukav Sir de ba, ese nia: 

* anam nez Si gul m ker dis tki vi li an dat vir T vis 
dros sin ko pe; 

* gul m ker dis tki vi li, ro me lic da kav Si re bu -
lia cxe le bas Tan (>38,5°C); 

* gul m ker dis tki vi li, ro me lic ira di rebs 
zur gis ken, yba Si, mar cxe na mxar ze an Zli er de ba 
mwo li a re mdgo ma re o ba Si; 

* ano ma lu ri ekg (mag., mar j ve na an mar cxe na par -
ku Wis hi per t ro fia, ST seg men tis cvli le ba >2mm, 
da ba li QRS vol ta Ji, PR seg men tis dep re sia, S 
kbi li I gan x ra Si, Q kbi li III gan x ra Si, an in ver si u -
li T kbi li III gan x ra Si). 

mi u xe da vad aR niS nu li sa, eqo kar di og ra fia ar 
aris sak ma ri si mi o kar di u mis in far q tis di ag no -
zis da sad ge nad, rad gan re gi o nu li kum S va do bis 
dar R ve va Se iZ le ba sim p to ma ti kis dawye bi dan ga -
ci le biT gvi an ga moC n des. 

la bo ra to ri u li maC ve neb le bis Se fa se bi sas ki 
un da ga viT va lis wi noT, rom mar Ta lia tro po ni ni 
Zli er spe ci fi ku ria mi o kar di u mis da zi a ne bis T -
vis, Tum ca is ar aris spe ci fi ku ri mwva ve ko ro na -
ru li sin d ro mis T vis (ro gorc iSe mi is mi ze zi). 
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gzam k v le vi pe di at ri u li kar di al gi is Se fa se ba Si 

1. marcxena koronaruli arteriis anomaliuri 
gamosvla filtvis mTavari arteriidan 
(koronaruli arteriis fistula) 

2. mar cxe na ko ro na ru li ar te ri is ano ma li u ri 
ga mos v la val sal vas mar j ve na si nu si dan 

3. mar j ve na ko ro na ru li ar te ri is ano ma li u ri 
ga mos v la val sal vas mar cxe na si nu si dan 

4. ko ro na ru li xvre lis ste no zi an at re zia 

5. na ad re vi aTe ros k le ro zi (mag. pro ge ria, 
oja xu ri hi per li pi de mi a) 

6. ka va sa kis da a va de ba, ro me lic gar Tu le bu lia 
ko ro na ru li ar te ri is anev riz miT an ste no ziT 

7. ko ro na ru li ar te ri is spaz mi 

8. ko ro na ru li Trom bo zi, da kav Si re bu li pa -
ra doq sul em bo li as Tan an hi per ko a gu la ci ur 
mdgo ma re o bas Tan

cxri li #2: gul m ker dis tki vi lis ko ro na ru -
li mi ze ze bi bav S veb Si 
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amas Ta na ve, bav S veb Si mi o kar di ti xSi rad aris 
tro po ni nis mo ma te bis mi ze zi. 

mar T va. gul m ker dis tki vi lis mqo ne aras ta -
bi lu ri pa ci en te bi sa Wi ro e ben hos pi ta li za ci -

as pe di at ri u li in ten si u ri Te ra pi is, pe di at -
ri u li kar di o lo gi i sa da sxva pe di at ri u li 
sub s pe ci a lo bis mqo ne da we se bu le beb Si; sta bi -
lur pa ci en tebs Se maS fo Te be li ga mov li ne be -
biT si cocx lis T vis sa Si Si mdgo ma re o be bi sas 
un da Ca tar des kon sul ta cia Se sa ba mis spe ci a -
lis t Tan. am pa ci en t Ta gan bev ri hos pi ta liz de -
ba Sem d go mi ga mok v le vis T vis; sta bi lu ri pa ci -
en te bi xSi ri ga mov li ne be biT Se iZ le ba ga e we ron 
da ma te bi Ti pir ve la di sa me di ci no dax ma re bis 
aR mo Ce nis an spe ci a li ze bu li meT val yu re o bis 
Sem deg, ro gorc es ga ni sazR v re ba Zi ri Ta di eti -
o lo gi iT. 

ro de sac gul m ker dis tki vi lis mi ze zad gu -
lis mi e ri eti o lo gia, ker Zod iSe mia an in far q ti 
da das tur de ba, am Sem Tx ve va Sic mar T vi sas sa Wi -
roa di fe ren ci re bu li mid go ma (cxri li 5) 
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cxri li #3: gul m ker dis tki vi lis xa si a Ti sa da cvli le bis di fe ren ci re ba sxva das x va pa To lo gi is dros 

cxri li #5: gul m ker dis iSe mi i sa da in far q tis mar T va

cxri li #4: la bo ra to ri u li maC ve neb le bis 
di na mi ka gul m ker dis tki vi lis dros
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bo los, war mo gid genT Cve ne ul kli ni kur Sem -
Tx ve vebs, kar di al gi is mqo ne bav S veb Si sak van Zo 
eleq t ro kar di og ra fi u li cvli le be bis da fiq -
si re bi Ta da am uka nas k ne lis di na mi kis Se fa se -
biT: 
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2. Ro bert L Geggel, MDErin E Endom, MD. Nontraumatic 
chest pa in in chil d ren and ado les cents: Approach and ini ti al 
ma na ge ment. https://www.up to da te.com/con tents; up da ted: 
Jun 23, 2022. 

3. Ja ne W Newburger, MD, MPHSarah D de Ferranti, MD, 
MPHDavid R Fulton, MD. Car di o vas cu lar se qu e lae of 
Kawasaki di se a se: Management and prog no sis - Myocardial 
in far c ti on and co ro nary throm bo sis. https://www.up to da -
te.com/con tents; up da ted: Feb 10, 2022. 

4. Z. mga lob liS vi li, r. Ta Ta ra Ze, v. Wum bu ri Ze, 
g. ka Wa ra va, l. yu raS vi li, n. gon ji laS vi li, n. axa -
la Ze, g. pa pi aS vi li, p. su la be ri Ze. gul m ker d Si 
tki vi lis mar T va, kli ni ku ri praq ti kis erov nu li 
re ko men da cia (ga id la i ni). 2007. 

5. Н.А. Белоконь, М.А. Кубергер. Болезни сердца и 
сосудов у детей. аномалии развития и болезни коронар-
ных артерий. инфаркт миокарда. ст. 223-227. Том 2. 
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cvli le be bi kar di al gi is mqo ne 6 wlis  
go go nas ekg-ze

6 Tvi a ni di na mi ka kar di al gi i sa da  
gu lis fri a lis mqo ne 8 wlis bav S vis ekg-ze 

mkur na lo bis fon ze

6 Tvi a ni di na mi ka kar di al gi is mqo ne 5 wlis  
bav S vis ekg-ze mkur na lo bis fon ze

reziume 
 

bav S veb Si gul m ker dis arat rav mu li tki vi lis (kar di al gi a) sa me di ci no Se -
fa se bi sa da mar T vis Ta na med ro ve mid go me bi 

 
g.Ru naS vi li, g.Ca xu naS vi li  

(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 
 
gul m ker dis tki vi li bav S veb sa da mo zar deb Si xSi ri sim p to mia. mi si ga mom w ve vi mi ze zi, Cve u leb riv, 

ke Til T vi se bi a nia pa ci en t Ta am po pu la ci a Si. sa fuZ v li an anam nez sa da fi zi ka lur ga mok v le vas, ro gorc 
we si, Se uZ lia da ad gi nos mi ze zi da ga mo yos pa ci en te bi, rom leb sac esa Wi ro e baT Sem d go mi di ag nos ti ku -
ri kvle ve bi da da u yov ne be li Ca re va maT gan, ro mel Ta mar T vac Se saZ le be lia dam S vi de bi Ta da Sem d go mi 
dak vir ve biT. gul m ker dis tki vi lis mqo ne bav S ve bis ume te so bas ar aqvs ise Ti anam ne zi, ro me lic mi u Ti -
Tebs si cocx lis T vis sa SiS mdgo ma re o beb ze da fi zi ku ri ga mok v le va Se e sa ba me ba kun To van eti o lo gi as. 
Sem d go mi kvle ve bi ar aris sa Wi ro im pa ci en teb Si, rom leb Ta nac Se saZ le be lia gu lis da a va de bis gar da 
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sxva aS ka ra eti o lo gi is dad ge na. di ag nos ti ku ri kvle ve bi (mag., ekg, gul m ker dis ren t ge nog ra fia an eqo -
kar di og ra fi a) ga mar T le bu lia pa ci en teb Si, rom leb sac aqvT pa To lo gi u ri fi zi ku ri ga mov li ne be bi an 
Tan m x le bi sim p to me bi (mag., dat vir T vi sas sin ko pe, pal pi ta cia, qo Si ni, cxe le ba an gul m ker dis tki vi li, 
ro me lic da kav Si re bu lia dat vir T vas Tan), rac mi u Ti Tebs fil t ve bis an gu lis da a va de ba ze. eleq t ro -
kar di og ra ma ase ve un da iq nas ga da Re bu li, ro de sac ara kar di u li mi ze zi (mag. kos to qon d ri ti, pnev mo -
nia, gas t ro e zo fa gu ri ref luq si, me di ka men tu ri ezo fa gi ti an say la pa vis ucxo sxe u li) ver da das tur -
de ba. gul m ker dis tki vi lis mqo ne bav S ve bi sa da mo zar de bis Se fa se ba da pir ve la di mar T vis stra te gia 
ga ni sazR v re ba ma Ti kli ni ku ri sta tu sis, anam ne zi sa da fi zi ka lu ri ga mok v le vis sa fuZ vel ze. bav S ve bi 
gul m ker dis tki vi li Ta da gu lis cno bi li da a va de biT an ne bis mi e ri ga mov li ne biT, ro me lic mi u Ti Tebs 
gu lis mi er eti o lo gi a ze — anam nez Si, fi zi ka lu ri ga mok v le vi sas an ekg-ze, sa Wi ro e ben sas w ra fo kon -
sul ta ci as bav S v Ta kar di o log Tan. arat rav mu li gul m ker dis tki vi lis mqo ne bav S ve bi sa da mo zar de bis 
99%-s, ro mel Tac aqvT ke Til T vi se bi a ni mi ze zi, yve la ze xSi rad, gul m ker dis kun To va ni tki vi li — Se iZ -
le ba ga we ron da ma te bi Ti pir ve la di sa me di ci no dax ma re bis Sem d gom an Se sa ba mi si spe ci a lis tis da niS -
nu le biT, ro me lic ga ni sazR v re ba Zi ri Ta di eti o lo gi is mi xed viT. 

 
 

 
SUMMARY 

 
MODERN AP P RO AC HES TO ME DI CAL AS SES S MENT AND MA NA GE MENT  

OF NON-TRA U MA TIC CHEST PA IN (CAR DI AL GI A) IN CHIL D REN 
 

G. GHUNASHVILI, G. CHAK HU NAS H VI LI  
(Georgian Association of Chil d ren’s Car di o lo gists) 

 
Chest pa in is a com mon symptom in chil d ren and ado les cents. Its un der l ying ca u se is typi cally be nign in this pa ti ent po pu la ti on. 

A tho ro ugh his tory and physi cal exa mi na ti on usu ally can de ter mi ne the ca u se and dif fe ren ti a te pa ti ents who re qu i re fur t her di ag nos -
tic stu di es and acu te in ter ven ti on from tho se who can be ma na ged with re as su ran ce and con ti nu ed fol low-up. Most chil d ren with 
chest pa in ha ve no his tory sug ges ti ve of li fe-thre a te ning con di ti ons and eit her a nor mal physi cal exa mi na ti on or fin dings con sis tent 
with a mus cu los ke le tal eti o logy. Further in ves ti ga ti ons are not ne e ded in pa ti ents for whom a cle ar eti o logy, ot her than car di ac di -
se a se, can be es tab lis hed. Diagnostic stu di es (eg, ECG, chest ra di og raph, or ec ho car di og ram) are war ran ted in pa ti ents with ab nor -
mal physi cal fin dings or with as so ci a ted symptoms (eg, exer ti o nal synco pe, pal pi ta ti ons, dyspnea, fe ver, or chest pa in as so ci a ted 
with exer ti on) that sug gest un der l ying pul mo nary or car di ac di se a se. An ECG sho uld al so be ob ta i ned when a non car di ac eti o logy 
(eg, cos toc hon d ri tis, pne u mo nia, gas t ro e sop ha ge al ref lux, pill esop ha gi tis, or esop ha ge al fo re ign body) can not be es tab lis hed. The 
ap p ro ach and ini ti al ma na ge ment of chil d ren and ado les cents with chest pa in is de ter mi ned by the ir cli ni cal sta tus on pre sen ta ti on 
and fin dings on his tory and physi cal exa mi na ti on. Chil d ren with chest pa in and known he art di se a se or any of the fin dings that sug -
gest a car di ac ca u se on his tory, physi cal exa mi na ti on, or ECG war rant prompt con sul ta ti on with a pe di at ric car di o lo gist. Up to 99 
per cent of chil d ren and ado les cents with non t ra u ma tic chest pa in ha ve a be nign ca u se, most fre qu ently mus cu los ke le tal chest pa in, 
and can be dis c har ged with ad di ti o nal pri mary ca re or spe ci alty fol low-up de ter mi ned by the un der l ying eti o logy.

sis te mu ri skle ro zi es aris Se ma er Te be li qso vi -
li sa da wvri li sis x l Zar R ve bis qro ni ku li sis te mu ri 
da a va de ba, ro me lic mim di na re obs ka ni sa da Si na ga ni 
or ga no e bis fib ro zul-skle ro zu li cvli le be biT. 

zus ti eti o lo gia cno bi li ar aris,Tum ca da a -
va de bis pro vo ci re ba xde ba ga ci ve biT, trav miT, 
in feq ci e biT, vaq ci na ci iT da sxva. da a va de ba Cve u -
leb riv iwye ba re i nos sin d ro miT (va zo mo to ru li 
dar R ve ve biT), tro fi kis dar R ve ve biT an mya ri ar -
T ral gi e biT, vi Tar de ba wo na Si kle ba, sxe u lis 
tem pe ra tu ris mo ma te ba. sis te mu ri skle ro der-
mia Tan da Ta no biT an swra fad iZens mra val sin d -
ro mu li da a va de bis Tvi se bebs. ka nis da zi a ne ba war -
mo ad gens da a va de bis pa Tog no mur ni Sans. es aris 
gav r ce le bu li mkvri vi Se Su pe ba, Sem d gom Si ka nis 
gam k v ri ve bi Ta da at ro fi iT. gan sa kuT re bul cvli -

le bebs ga nic dis sa xi sa da ki du re bis ka ni, zog-
jer mTe li sxe u lis ka ni mkvriv de ba. 

er T d ro u lad vi Tar de ba ke ro va ni an gav r ce le -
bu li pig men ta cia, de pig men ta ci is ub ne biT, te le an -
gi eq ta zi e biT. da ma xa si a Te be lia dawy lu le be bi da 
Cir q g ro ve bi Ti Te bis bo lo eb ze, rom le bic xan g r Z -
li vi dro is gan mav lo ba Si ar xor c de ba da me tad 
mtkiv ne u lia. vlin de ba frCxi le bis de for ma cia, Tmis 
cve na ga me lo te bam de da tro fi kis sxva dar R ve ve bi. 

1925 wels bra un ma da o’lirim aR we res ka nis ka -
pi la ros ko pi u li cvli le be bi sis te mu ri skle ro -
der mi is mqo ne pa ci en teb Si, ro me lic mo i cav da gi -
gan tur ka pi la rul mar yu Jebs, wag r Ze le bul ka pi -
la rebs da ka pi la re bis ra o de nob riv Sem ci re bas. 

mog vi a ne biT, Maricq et al. Ca a ta ra vrce li kvle va 
ka pi la ros ko pi ul cvli le beb ze sis te mu ri skle -

ka pi la ros ko pi u li cvli le be bi  
sis te mu ri skle ro zis dros 

 
ir. Rlon ti, n.jo ba va, g.Ca xu naS vi li  

( bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 
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ro zis dros. av to reb ma ase ve Se mog v Ta va zes ter -
mi ni „skle ro der mis” 3 ti pis ka pi la ros ko pi u li 
ni mu Si , ro me lic xa si aT de ba gi gan tu ri ka pi la -
re bis, sis x l Caq ce ve bis, avas ku la ru li ub ne bis da 
gan S to e bu li ka pi la ru li mar yu Je bis ar se bo biT. 

„skle ro der mi is” ti pis ka pi la ros ko pi u li ni -
mu Si gvxvde ba pa ci en t Ta um rav le so ba Si (Sem Tx ve -
va Ta> 90%), rac aso cir de ba da a va de ba Si re i nos 
fe no me nis ma Ral gav r ce le bas Tan. 

Tav da pir ve lad, Maricq et al. va ra u dob da sis te-
mur skle roz Si ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis 
ori Zi ri Ta di ka te go ri is ar se bo bas — „aq ti u ri” 
da „ne li” ka pi la ros ko pi u li ni mu Si. am aR we ras Tan 
ax l da hi po Te za ka pi la ros ko pi ul cvli le beb sa da 
da a va de bis aq ti vo ba sa da prog re si re bas So ris ko -
re la ci is Se sa xeb. ka pi la re bis mZi me da zi a ne bis ar -
se bo bas,far To avas ku la ru li ub ne biT da axa li 
sis x l Zar R ve bis war moq m niT ewo da „aq ti u ri” ti pis 
„skle ro der mi is” ti pi da va ra u dob d nen, rom aso -
cir de bo da da a va de bis aq ti vo bas Tan, da a va de bis 
prog re si re bis ten den ci as Tan da cud prog noz-
Tan. gi gan tu ri ka pi la ru li mar yu Je bis did ra o -
de no bas, msu bu qi ka pi la ru li da zi a ne biT ewo da 
„ne li” ti pis „skle ro der mi is” ti pis da iT v le bo-
da, rom ga mo xa tav da da a va de bis da bal aq ti vo bas. 

 

 

 
frCxi lis ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis ara -

ho mo ge nu ro ba sis te mu ri skle ro zis dros. 
 

mik ro an gi o pa Tia aris sis te mur skle roz Si pa -
To lo gi u ri pro ce se bis Zi ri Ta di kom po nen ti da 
gav le nas ax dens pa ci en te bis did um rav le so ba ze. 
mi si ga mov le na frCxi lis mi da mo Si frCxi lis ka -
pi la ros ko pi is sa Su a le biT, aad vi lebs sis te mur 
skle ro zis ad re ul di ag nozs da iZ le va da a va de-
bis mim di na re o bis mik ro sis x l Zar R v Ta cvli le -
be bis mo ni to rin gis Se saZ leb lo bas.sis te mur skle -
ro der mi as Tan da kav Si re bu li mik ro an gi o pa Tia 
gan zo ga de bu lia da Se iZ le ba da fiq sir des ro gorc 
xe lis, ise fe xis Ti Teb ze. 

�ari kis mi er mox se ne bu li iyo skle ro der mi iT 
da a va de bu li pa ci en tis Sem Tx ve va, rom lis erT 
TiTs hqon da nor ma lu ri ni mu Si, xo lo ima ve pa ci -
en tis me o re TiTs hqon da da ma xa si a Te be li „skle -
ro der mi is” ni mu Si da xa zi ga us va Ti To e ul pa ci -
en t Si yve la Ti Tis ga mok v le vis auci leb lo bas. 

 
 

 

 
su ra Ti 1. ara ho mo ge nu ri ka pi la ros ko pi u li 

aR mo Ce ne bi 52 wlis qal Si sis te mu ri skle ro der-
mia, CREST sin d ro mi; re i nos fe no me nis xan g r Z li -
vo ba — 10 we li, sis te mu ri skle ro der mi is xan g r Z -
li vo ba — 5 we li; (a) Ti Tis „ad re u li“ fa zis „skle -
ro der mi is“ ka pi la ros ko pi u li ni mu Si (G-gi gan -
tu ri ka pi la ru li mar yu Ji); B) „aq ti u ri” fa zis 
„skle ro der mi is” ti pis Ti Tis ka pi la ros ko pi u li 
ni mu Si; (C) Ti Te bis „ad re u li” fa zis „skle ro der -
mi is” ti pis ka pi la ros ko pi u li ni mu Si (G-gi gan tu -
ri ka pi la ru li mar yu Ji) da (D) fe xis Ti Te bis aras -
pe ci fi ku ri ka pi la ros ko pi u li aR mo Ce ne bi er Ti 
ga far To e bu li mar yu Je bis ar se bo biT (D). 

 

gi gan tu ri ka pi la ru li mar yu Jis ga mov le na (ar -
te ri u li an ve nu ri ki du ris di a met ri 50 μm/0.050 
mm-ze me ti), TTun dac er Ti, un da Ca iT va los sawyi si 
mik ro an gi o pa Ti is in di ka to rad. mi u xe da vad imi -
sa, rom ka pi la ros ko pi u li ga mok v le vis dros Se -
fa se bis mi za nia dis ta lu ri frCxi lis ka pi la ru -
li mwkri vi, mxed ve lo ba Si un da iq nas mi Re bu li gi -
gan tu ri ka pi la ru li mar yu Jis aR mo Ce na proq si -
ma lu ri ri ge bi dan. ka pi la re bis di a met ris zrda 
Se iZ le ba Ca iT va los, ro gorc mik ro sis x l Zar R v -
Ta re aq cia qso vi lis hi poq si a ze. 

ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis  
sta dia Maricq et al da Cu to lo et al-s mi xed viT

Cu to lo et al-s mi xed viT 
● adreuli - ramdenime gigantu -
ri kapilari, ramdenime mi kro  he -
moragia, SenarCunebuli kapila -
ruli ganawileba da simkvrive. 

● „aqtiuri“ - megakapilarebis 
da mikrohemoragiebis raodeno -
ba ufro maRalia; aris kapila -
rebis zomieri dazianeba da ka -
pilarebis trofikis darRveva 

● farTo avaskularuli ub-
nebi da neoangiogenuri  kapi-
laruli maryuJebi. 

Maricq et al-s mi xed viT 
● „neli“ — didi 
raodenobiT gi-
ganturi kapi-
laruli maryuJe-
bi, kapilarebis 
msubuqi  
dazianebiT. 

● „aqtiuri“ — 
avaskularuli ub-
nebiT da neoan-
giogenezis ub-
nebi.
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am ri gad, skle ro der mi as Tan da kav Si re bu li mik -
ro an gi o pa Ti is Za li an ad re u li di ag nos ti kis T -
vis, xaz gas mu lia Sem de gi mo saz re be bi: 

� sawyi si ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis Sem -
Tx ve va Si ka pi la re bis di a met ris mniS v ne lo be bi un -
da ga i zo mos ra o de nob ri vad; 

� un da Ca tar des yve la Ti Tis ka pi la ros ko pi u -
li ana li zi, rad gan mik ro vas ku la ru li ka pi la -
ros ko pi u li cvli le be bi ara er T g va ro va nia da erT 
gi gan tur ka pi lar sac ki aqvs di ag nos ti ku ri mniS -
v ne lo ba; 

 

frCxi lis ka pi la ros ko pia da  
da a va de bis xan g r Z li vo ba sis te mu ri  
skle ro der mi is dros 
kav Si ri ka pi la ros ko pi ul cvli le beb sa da da a -

va de bis xan g r Z li vo bas So ris sis te mu ri skle ro -
der mi is dros aris cno bi li fe no me ni, ro mel sac 
Tan ax lavs „ad re u li”, „aq ti u ri” da „gvi an” fa zis 
„skle ro der mi is” ti pis ka pi la ros ko pi u li ni mu Si. 

 
 

 

 
su ra Ti 2. „aq ti u ri” fa zis „skle ro der mis” ti pis 

ka pi la ros ko pi u li ni mu Si 58 wlis qa li.re i nos fe -
no me nis xan g r Z li vo ba — 20 we li, sis te mu ri skle ro -
der mi is xan g r Z li vo ba — 20 we li; skle ro daq ti lia, 
mo re ci di ve cif ru li wylu le bi, te lan gi eq ta zia 
da an ti cen t ro me ru li an tis xe u le bi da de bi Ti; 

 
 

 

 
su ra Ti 3. „gvi a ni” fa zis „skle ro der mi is” ti -

pis ka pi la ros ko pi u li ni mu Si 68 wlis qa lis, 

sis te mu ri skle ro zis mqo ne pa ci en t Si di fu -

zu ri ka nis Car Tu lo biT. ro gorc re i nos fe no -

me nis, ase ve sis te mu ri skle ro der mi is xan g r Z -

li vo baa 6  we li; pa ci ents ase ve aRe niS ne ba fil -

t vis mi e ri hi per ten zia, si kas sin d ro mi da ar T -

ri ti (N: ne o an gi o ge ne zi; AA: avas ku la ru li ub -

ne bi;) 

 

 

frCxi lis ka pi la ros ko pia sis te mu ri skle ro -

der mi is dros da mi si kav Si ri kli ni kur su raT Tan 

da imu no lo gi ur pro fil Tan 

ku to lo da sxv. da ad gi nes, rom „skle ro der-

mis” ti pis ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis sa mi 

fa za (“ad re u li”, „aq ti u ri” da „gvi an”) Se iZ le ba 

Se i niS nos da a va de bis ori ve qve tip Si SezRu du li 

da di fu zu ri ka nis Car Tu lo biT. 

ka pi los ko pi u li ga mok v le ve bi Ca tar da sis te -

mu ri skle ro der mi is mqo ne 241 pa ci en t Si. (Cu to lo 
et al).13-ma ga mo av li na, rom pa ci en tebs, rom leb sac 

aqvT „ad re u li“ da „aq ti u ri“ fa zis „skle ro der -
mi is“ ti pis ka pi la ros ko pi u li ni mu Si, aC ve neb d-
nen da a va de bis uf ro xSi rad ka nis SezRu dul for -
mas, vid re „gvi an“ fa zis ka pi la ros ko pi u li cvli -
le be biT. 

sis te mu ri skle ro zis mqo ne 40 pa ci en t Si, mniS -
v ne lov nad da ba li ka pi la ru li sim k v ri ve iq na 
na pov ni ,ro me li da kav Si re bu li iyo fil t vis 
ar te ri is hi per ten zi as Tan(n = 21), vid re fil t -
vis ar te ri is hi per ten zis ga re Se (4.33`mm vs 
6.56`mm, p = 0.001), xo lo mar yu Jis zo me bi iyo Ta -

na ba ri. 
aR sa niS na via, rom ka pi la re bis sim k v ri vis Sem -

ci re ba, Tum ca uf ro msu bu qi xa ris xiT, ase ve aRi -
niS na idi o pa Ti u ri fil t vis ar te ri is hi per ten -
zi is mqo ne pa ci en teb Si jan m r Tel kon t rol Tan 
Se da re biT. 

 

frCxi lis ka pi los ko pia da  
mkur na lo bis Se de gis Se fa se ba  
sis te mu ri skle ro der mi is dros 
da fiq sir da ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis 

mniS v ne lo va ni ga um jo be se ba sis te mu ri skle ro -
der mis mqo ne pa ci en teb Si mkur na lo bis sa pa su xod. 

ilop ros tis in fu zi iT da pe ro ra lu ri cik los -

po ri niT (2,5 mg`kg`dRe Si) kom bi ni re bul ma Te ra -
pi am aC ve na mniS v ne lo va ni da de bi Ti gav le na sis -
te mu ri skle ro der mi is ka pi la ros ko pi ul cvli -

le beb ze 12 Tvis Sem deg. 

uf ro me tic, sis te mu ri skle ro zis mqo ne pa -
ci en teb ze meT val yu re o bis Se de gad, rom le bic 
mkur na lob d nen ora lu ri cik los po ri niT (2,5 

mg`kg`dRe Si), ka pi la ru li da zi a ne be bis prog re -

si re ba di ga um jo be se ba Se i niS ne bo da Te ra pi is 
pir vel 2-wel Si. 

„skle ro der mi is” ti pis ka pi la ros ko pi u li aR -
mo Ce ne bis swra fi ga um jo be se ba (ka pi la ru li sis -
x l Caq ce ve biT, ga di de bu li ka pi la ru li mar yu Je -
biT da avas ku la ru li ub ne biT) da fiq sir da sis -
te mu ri skle ro der mi is kli ni kur Sem Tx ve va Si, in -

22



,fdidsf rfhlbjkjubf

2024 weli

ten si u ri imu no sup re si is da he ma to po e tu ri Re -
ro va ni uj re de bis ga da ner g vis Sem deg. 

he ma to po e tu ri Re ro va ni uj re de bis ga da ner -

g vi dan xu Ti Tvis Sem deg da fiq sir da ka pi la re bis 

ra o de no bis, zo mi sa da ar qi teq tu ris nor ma li ze -

ba ka pi la ru li sis x l Caq ce ve bis ga re Se.ka pi la ros -

ko pi u li ni mu Sis aR d ge na „aq ti u ri” fa zi dan „ad -

re ul” fa zam de ase ve da fiq sir da sis te mu ri skle -

ro zis mqo ne eqvs pa ci en t Si, rom leb sac Ca u tar-

daT ka pi las ko pi u li ga mok v le va sa ba zi so Se fa -

se bi dan 3 wlis Sem deg. xu Ti maT ga ni mkur na lob da 

cik lo fos fa mi diT da er T ma pa ci en t ma mi i Ro me -

Tot req sa ti plus aza Ti op ri ni. 

sxva kvle va, ro me lic Ca tar da 16 pa ci en t ze, Se -

fa se bu li iyo he ma to po e tu ri Re ro va ni uj re de-

bis ga da ner g vi sa da cik lo fos fa mi diT mkur na -

lo bis efeq ti pe ri fe ri ul mik ro an gi o pa Ti a ze. vi -

de o ka pi la ros ko pi am aC ve na „gvi an” fa zis „skle -

ro der mis” ti pis ni mu Si sawyis etap ze da Sem d go-

mi dak vir ve ba gag r Zel da 2 wlis gan mav lo ba Si. 

eq v si pa ci en ti mkur na lob da he ma to po e zu ri Re -

ro va ni uj re de bis ga da ner g viT da pul su ri cik -

lo fos fa mi diT (1g) 6 Tvis gan mav lo ba Si,ra sac ase -

ve moh y va mniS v ne lo va ni ka pi la ros ko pi u li maC ve -

ne be le bis ga um jo be se ba. 

 

das k v na 
sis te mu ri skle ro zi is ka pi la ros ko pi u li cvli -

le be bi di ag nos ti ku ria da gvxvde ba Sem Tx ve ve bis 

um rav le so ba Si kli ni ku rad ga mo xa tu li skle ro -

der mi iT (>90%). 

skle ro der mi a Si ka pi la ros ko pi u li Se de ge bi 

ar aris er T g va ro va ni. mi u xe da vad imi sa, rom 

skle ro der mi is ti pis ka pi la ros ko pi u li ni mu-

Sis sa mi ve fa za, e.i. „ad re u li“, „aq ti u ri“ da 

„gvi an“ Se iZ le ba Se i niS nos sis te mu ri skle ro -

zis gan vi Ta re ba Si ro gorc SezRu du li, ase ve 

di fu zu ri ka nis Car Tu lo biT, ka pi la ros ko pi u -

li cvli le be bis di na mi kis siC qa re Se iZ le ba gan -

s x vav de bo des. 

aR sa niS na via, rom eq s per tis mo saz re ba ka pi la -

ros ko pi ul Se de gebs, kli ni kur Car Tu lo ba sa da 

da a va de bis aq ti vo bas So ris kav Si ris Se sa xeb ar 

aris er T g va ro va ni. sa va ra u dod, es imi tom xde ba, 

rom sis te mur skle roz Tan da kav Si re bu li mik ro -

an gi o pa Ti is fa zu ri ka pi la ros ko pi u li cvli le -

be bi TiT q mis uni ver sa lu ri ma xa si a Te be lia skle -

ro der mi is mqo ne pa ci en teb Si (>90%) da ar aris 

spe ci fi ku ri Tan m x le bi kli ni ku ri ga mov li ne bis 

gar k ve u li ti pis T vis. 

Tum ca, mik ro sis x l Zar R v Ta cvli le be bis prog -

re si re bis siC qa re, ro gorc Cans, kri ti ku lia da 

pe ri fe ri u li ka pi la ros ko pi is Se de ge bis swra fi 

di na mi u ri cvli le bis Sem Tx ve va Si, mok le dro Si, 

es un da Ca iT va los da a va de bis aq ti vo bis in di ka -

to rad, maT So ris ka nis da`an vis ce ru li or ga no -

e bis Car T va. es uka nas k ne li un da Se fas des da di -

ag no zi da is vas kli ni kur kon teq s t Si. 

 

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra 
● https:``www.ncbi.nlm.nih.gov`pmc`ar tic les`PMC8922564` 
● https:``www.el se vi er.es`es-re vis ta-re vis ta-co lom bi a na-re -

u ma to lo gia-en g lish-edi ti on—474-ar ti cu lo-ray na uds-phe no me -
non-ca pil la ros copy-di gi tal-ul cers-S2444440520300558 
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reziume 
 

ka pi la ros ko pi u li cvli le be bi sis te mu ri skle ro zis dros 
 

ir. Rlon ti, .n.jo ba va, g.Ca xu naS vi li 
( bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a) 

 
ka pi los ko pia aris frCxi lis ka pi la re bis mor fo lo gi u ri Se fa se bis uni ka lu ri me To di, ro me lic 

ga dam wy vet rols as ru lebs sis te mu ri skle ro zis ad re u li di ag nos ti kis T vis. sis te mu ri skle ro zis 
pa To lo gi u ri ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis pir ve li aR we ra ga keT da bra u ni sa da o’liris mi er 1925 
wels. 

ram de ni me aT w le u lis Sem deg isi ni da das tur da da iq na mi Re bu li, ro gorc di ag nos ti ku ri kri te -
ri u mi 2013 wlis EULAR`ACR kla si fi ka ci is mim di na re kri te ri u meb Si. 

es sta tia aja mebs cod nas sis te mu ri skle ro zis dros frCxi lis ka pi la ros ko pi is ga mo ye ne bis Se sa -
xeb. Tav da pir ve lad, Maricq et al. Ses Ta va za ka pi la ros ko pi u li aR mo Ce ne bis ori Zi ri Ta di ka te go ria 
sis te mu ri skle ro zis dros — „aq ti u ri” da „ne li” ka pi la ros ko pi u li ni mu Si. 

ma Ti aR we ra da ter mi no lo gia va ra u dobs ko re la ci as ka pi la ros ko pi ul cvli le beb sa da da a va de -
bis aq ti vo ba sa da prog re si re bas So ris. Cu to lo et al.-is gvi an del kla si fi ka ci a Si ga ni sazR v ra sa mi fa -
zas, anu „ad re u li“, „aq ti u ri“ da „gvi a ni“, rom le bic asa xavs ka pi la ros ko pi u li cvli le be bis kav Sirs 
da a va de bis xan g r Z li vo bas Tan. 

frCxi lis mi da mo Si, ka pi la ru li mar yu Je bi ori en ti re bu lia ka nis ze da pi ris pa ra le lu rad, rac sa -
Su a le bas iZ le va vi zu a lu rad mox des ma Ti mTe li sig r Zis vi zu a li za cia, xo lo da nar Cen ad gi leb Si 
isi ni ka nis per pen di ku la ru lia. frCxi lis ka pi la ros ko pia uni ka lu ri me To dia, ro me lic gan s x vav de -
ba ara in va zi u ro biT, mar ti vi da swra fi Ses ru le biT da war mo ad gens er Ta derT teq ni kas frCxi lis ka -
pi la re bis mor fo lo gi u ri Se fa se bis T vis. 

sis te mu ri skle ro der mi is dros ka pi la ros ko pi u li cvli le be bi spe ci fi ku ria da Se iZ le ba ga mov -
lin des pa ci en te bis did um rav le so ba Si. maT So ri saa gi gan tu ri ka pi la re bis, sis x l Caq ce ve bis, avas ku -
la ru li ub ne bis, ne o an gi o ge nu ri ka pi la re bis ar se bo ba. 
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SUMMARY 
 

CA PIL LA ROS CO PIC CHAN GES IN SYSTE MIC SCLE RO SIS 
 

IR. GHLONTI, N. JO BA VA, G. CHAK HU NAS H VI LI 
(Chil d ren’s Car di o lo gists Association) 

 
Ca pi los copy is a uni que met hod of mor p ho lo gi cal as ses s ment of na il ca pil la ri es, which plays a cru ci al ro le in the early di -

ag no sis of syste mic scle ro sis. The first des c rip ti on of pat ho lo gi cal ca pil la ros co pic chan ges in syste mic scle ro sis was ma de by 
Brown and O’Leary in 1925. 

Se ve ral de ca des la ter, they we re con fir med and ac cep ted as di ag nos tic cri te ria in the cur rent 2013 EULAR/ACR clas si fi ca -
ti on cri te ria. 

This ar tic le sum ma ri zes the evol ving know led ge abo ut the use of na il ca pil la ros copy in syste mic scle ro sis. Originally, 
Maricq et al. pro po sed two ma in ca te go ri es of ca pil la ros co pic fin dings in syste mic scle ro sis - “ac ti ve” and “slow” ca pil la ros -
copy pat terns. 

The ir des c rip ti on and ter mi no logy sug gests a cor re la ti on bet we en ca pil la ros co pic chan ges and di se a se ac ti vity and prog res -
si on. Cu to lo et al. ‘s la ter clas si fi ca ti on de fi ned three pha ses, i.e., “early,” “ac ti ve,’ ‘ and “la te,” that ref lect the re la ti on s hip of 
ca pil la ros copy chan ges to di se a se du ra ti on. 

In the na il area, the ca pil lary lo ops are ori en ted pa ral lel to the sur fa ce of the skin, which al lows vi su a li zing the ir en ti re length, 
whi le in ot her are as they are per pen di cu lar to the skin. Nail ca pil la ros copy is a uni que met hod that is non-in va si ve, sim p le and 
qu ick to per form and is the only tec h ni que for mor p ho lo gi cal as ses s ment of na il ca pil la ri es. Its ma in ro le in rhe u ma to logy is to 
fa ci li ta te the dif fe ren ti al di ag no sis of Ray na ud’s phe no me non. 

Ca pil la ros co pic chan ges in syste mic scle ro der ma are spe ci fic and can be de tec ted in the vast ma jo rity of pa ti ents. Among 
them are the pre sen ce of gi ant ca pil la ri es, he mor r ha ges, avas cu lar are as, neo an gi o ge ne sis ca pil la ri es.

co ta xnis win, ga i zar da in te re si mit ra lu ri 
sar q v lis pro laf sis (MVP) Se sa xeb, ro gorc ugu -
le bel yo fi li gu lis ano ma lia, ro me lic po ten -
ci u rad aso cir de ba mniS v ne lo van gul-sis x l Zar -
R v Ta sis te mis dar R ve veb Tan,maT So ris ueca ri 
gu lis sik v dil Tan, axal gaz r da da zrdas rul 
ada mi a neb Si. 

mit ra lu ri sar q ve li guls erT-er Ti sar q ve -
lia, ro me lic Sed ge ba ori af ris gan af re bi er Ti 
mi mar Tu le biT ata re ben sisxls da maT kom pe ten -
tur mu Sa o bas di di mniS v ne lo ba eni We ba. af re bi 
Txe lia da Tu isi ni da zi an da Se saZ loa gan vi Tar -
des sar q v lis nak lo va ne ba. 

Tu af reb ze in feq ci u ri pro ce si gan vi Tar da 
da Ca mo ya lib da ra i me in feq ci u ri ke ra, am Sem -
Tx ve va Si Se saZ le be lia mi vi RoT saq v lis ste no -
zi. 

mit ra lu ri sar q v lis pro lafss uwo de ben sis -
to lis dros mit ra lu ri sar q v lis er Ti an ori ve 
sag du lis pa To lo gi ur Caz ne qas mar cxe na wi na gu -
lis Rru Si mmit ra lu ri rgo lis do nis ze moT. am 
dros zog jer ir R ve va sag du le bis sis to lu ri Ca -
ket vis me qa niz mi da vi Tar de ba mit ra lu ri re gur -
gi ta cia. 

mit ra lu ri sar q v lis pro laf si mo sax le o bis 
da ax lo e biT 2%-5%-s aqvs. xSi ri mi ze zia miq so ma -
to zu ri de ge ne ra cia — mem k vid ru li Se ma er Te -
bel-qso vi lo va ni da a va de ba, ro me lic sar q v lis 

qso vi lis da sus te bas iw vevs. mit ra lu ri pro -
laf si Se saZ loa gu lis se ri o zu li prob le mis wi -
na pi ro bad iq ces mxo lod im Sem Tx ve va Si, Tu re -
gur gi ta cia mkveT ria an sar q v lis in feq cia gan vi -
Tar da, an miq so ma to zu ri qso vi lis mTli a no ba 
da ir R va. 

ame ri kis kar di o log Ta aso ci a ci is mi er Ca ta -
re bu li kvle vis mi xed viT ga mok v le ul iq na 7449 
spor t s me ni, ro mel Ta gan mit ra lu ri sar q v lis 
pro laf si aRe niS ne bo da 215 axal gaz r das. 

10 spor t mens da u das tur da sa Su a lo an mZi me 
xa ris xis re gur gi ta cia 

62-s (29%) hqon da par ku Wo va ni ta qi kar dia. 
(wya ro:) https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR-

CULATIONAHA.117.033395#F) 
eti o lo gia — ga mo yo fen mit ra lu ri sar q v lis 

pir ve lad (i di o pa Ti ur) da me o rad pro lafss: 

mit ra lu ri sar q v lis pro laf sis gav r ce le bi sa 
da mar T vis Ta vi se bu re be bis bav S v Ta asak Si 

 
ir. Rlon ti, g.Ca xu naS vi li 

( sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a). 

memkvidreobiTi paTolo-
giaa, romelic gadaecema au-
tosomur-dominanturi 
gziT, igi xSiria erTi ojax-
is wevrebSi. pirvelad pro-
lafss miekuTvneba aseve 
prolafsi memkvidreobiTi 
daavadebebis dros ((marfa-
nis sindromi, arasruli os-

anu mitraluri sa -
gdu lis Cazneqa, ma -
rcxena winagulis 
RruSi, gulis sxva 
daavadebebis erT-
erTi komponentia 
da ar aqvs da mo uki -
debeli klinikuri 
mniSvneloba.

pirveladi prolafsi meoradi prolafsi 
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pa To ge ne zi: 
* mit ra lu ri sar q v lis pir v la di pro laf sis 

dros da a va de bis Se da re biT mZi me for mis gan vi -
Ta re bas sa fuZ v lad udevs miq so mu ri de ge ne ra ci -
is pro ce si. 

* mak ros ko pu li ga mok v le vi sas mit ra lu ri sag -
du le bi ga di de bu lia, fa Sa ria, ma Ti ki de e bi Cax -
ve u lia da Caz ne qi lia wi na gu lis Rru Si 

* qor de bi Se iZ le ba iyos ga Wi mu li da wag r Ze -
le bu li, rac xels uwyob s maT gawy ve tas. esaa mit -
ra lu ri sar q v lis ana to mi u ri pro laf si 

* mit ra lu ri re gur gi ta cia iw vevs gu lis mar -
cxe na na wi lis di la ta ci as 

* fun q ci u ri pro laf si xa si aT de ba mit ra lu ri 
sag du le bis da mit ra lu ri re gur gi ta ci is uxe Si 
ana to mi u ri cvli le be biT 

 
kli ni ku ri su ra Ti: 
* avad m yo fi Se saZ loa uCi o des qo Sins fi zi ku ri 

dat vir T vis dros, gu lis ce mis Seg r Z ne bas, sa er To 
si sus tes, rac gu lis uk ma ri so biT aris ga mow ve u li 

* kkar di al gia — mwiw k na vi, mCxvle ta vi da mo We -
ri Ti xa si a Tis tki vi li gul m ker dis are Si, rac ar 
ukav Sir de ba dat vir T vas da gan pi ro be bu lia ve -
ge ta ci u ri dis fun q ci is sin d ro miT 

* daT va li e re bi sas xSi rad vlin de ba Se ma er Te -
be li qso vi lis mem k vid re o bi Ti dis p la zi is niS ne -
bi, ro mel Tac xSi rad ar aqvT da mo u ki de be li 
kli ni ku ri mniS v ne lo ba da as ru le ben ge ne ti ku ri 
pa To lo gi e bis stig me bis rols 

* aRe niS ne ba as Te ni u ri aR na go ba, Ti Te bis da 
xe le bis wag r Ze le ba, sin daq ti lia, sqo li o zi da 
ki fos qo li o zi 

aRi niS ne ba gu lis ga di de ba ze moT da mar cx niv, 
ra sac yve la ze ukeT ren t ge nos ko pia av lens. 

mit ra lu ri nak lo va ne bis mniS v ne lo va ni sim p -
to mia sis to lu ri Su i li gu lis mwver val ze. I to ni 
Se sus te bu lia, II to ni fil t vis ar te ri a ze — gaZ -
li e re bu li. sis x lis mi moq ce vis mci re wre Si Se gu -
be bi Ti mov le ne bis gan vi Ta re bi sas mog vi a ne biT 
did de ba mar j ve na par ku Wi, Sem d gom ki ya lib de ba 
mi si uk ma ri so ba did wre Si sis x lis Se gu be biT. 

ekg-mit ra lu ri sar q v lis mqo ne pa ci en tebs xSi -
rad ekg cvli le be bi ar aRe niS ne baT.zo gi erT Sem -
Tx ve va Si vlin de ba ST seg men tis dep re sia da uar -
yo fi Ti T kbi le bi III stan dar tul, aVF da gul m -
ker dis gan x reb Si. 

 

 

* ekg cvli le be bi mit ra lu ri sar q v lis pro -
laf sis dros: T kbi lis in ver sia da ST seg men tis 

ele va cia qve da gan x reb Si: https://thoracickey.com/ -
mitral-valve-prolapse-associated-with-electrocardiogram-
abnormalities-mimicking-acute-coronary-syndrome/ 

* ddop le rog ra fia da dop le ris fe ra di kar ti -
re ba gvex ma re ba, ro gorc mit ra lu ri re gur gi ta -
ci is ga mov le nis, ise, mi si xa ris xis dad ge na Si. 

 

 
 
* ga mo xa tu li re gur gi ta cia. 
 

gar Tu le be bi: 
* prog re si re ba di mit ra lu ri sar q v lis uk ma -

ri so ba gu lis sak ne bis ga di de biT 
* gu lis uk ma ri so ba 
* pro ces Si mye se bis qor de bis miq so mu ri de ge -

ne ra ci is Car T vi sas Se iZ le ba mox des ma Ti ga Wim va 
da gawy ve ta 

* in feq ci u ri en do kar di ti 
* iS vi a Tad par kuW ze da da par ku Wo va ni eq s t ra -

sis to le bi 
 

mkur na lo ba: 
* msu bu qi xa ris xis pro laf sis dros,ro de sac 

eqokg-ze ar aRi niS ne ba miq so mu ri de ge ne ra ci is 
da mit ra lu ri re gur gi ta ci is niS ne bi,pa ci en te bi 
ar sa Wi ro e ben mkur na lo ba. 

* pro laf sis mniS v ne lo va ni siR r mis Sem Tx ve -
vas Si (me tia 10 mm-ze) auci le be lia in feq ci u ri en -
do kar di tis pro fi laq ti ka an ti bi o ti ke biT 

* he mo di na mi ku rad mniS v ne lo va ni mit ra lu ri 
re gur gi ta ci is gan v Ta re ba mo iTxovs ope ra ci ul 
mkur na lo bas 

* pro Te zi re bis gar da qi rur gi u li mkur na lo -
ba gu lis x mobs,sxva das x va sa xis plas ti kur ope ra -
ci ebs sar q v lis Se nar Cu ne biT 

 

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra: 
● https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATION-

AHA.117.033395#F1 
● https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470288/ 
● https://www.ahajournals.org/doi/pdf/10.1161/CIRCULA-

TIONAHA.113.006702 
● https://www.amjmedsci.com/article/S0002-9629(15)34645-

0/pdf 
● https://sa1s3.patientpop.com/assets/docs/12796.pdf 
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reziume 
 

mit ra lu ri sar q v lis pro laf sis gav r ce le bi sa da  
mar T vis Ta vi se bu re be bis bav S v Ta asak Si 

 
ir. Rlon ti, g.Ca xu naS vi li 

( sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a). 
 
mit ra lu ri sar q v lis pro lafss uwo de ben sis to lis dros mit ra lu ri sar q v lis er Ti an ori ve sag -

du lis pa To lo gi ur Caz ne qas mar cxe na wi na gu lis Rru Si mit ra lu ri rgo lis do niz ze moT.am dros 
zog jer ir R ve va sag du le bis sis to lu ri Ca ket vis me qa niz mi da vi Tar de ba mit ra lu ri re gur gi ta cia. 

mit ra lu ri sar q v lis pro laf si mo sax le o bis da ax lo e biT 2%-5%-s aqvs. xSi ri mi ze zia miq so ma to zu ri de -
ge ne ra cia — mem k vid ru li Se ma er Te bel-qso vi lo va ni da a va de ba, ro me lic sar q v lis qso vi lis da sus te bas iw -
vevs. mit ra lu ri pro laf si Se saZ loa gu lis se ri o zu li prob le mis wi na pi ro bad iq ces mxo lod im Sem Tx ve va Si, 
Tu re gur gi ta cia mkveT ria an sar q v lis in feq cia gan vi Tar da, an miq so ma to zu ri qso vi lis mTli a no ba da ir R va. 

avad m yo fi Se saZ loa uCi o des qo Sins fi zi ku ri dat vir T vis dros, gu lis ce mis Seg r Z ne bas, sa er To 
si sus tes, rac gu lis uk ma ri so biT aris ga mow ve u li. aRi niS ne ba gu lis ga di de ba ze moT da mar cx niv, ra -
sac yve la ze ukeT ren t ge nos ko pia av lens. mit ra lu ri nak lo va ne bis mniS v ne lo va ni sim p to mia sis to -
lu ri Su i li gu lis mwver val ze. I to ni Se sus te bu lia, II to ni fil t vis ar te ri a ze — gaZ li e re bu li. 
sis x lis mi moq ce vis mci re wre Si Se gu be bi Ti mov le ne bis gan vi Ta re bi sas mog vi a ne biT did de ba mar j ve-
na par ku Wi, Sem d gom ki ya lib de ba mi si uk ma ri so ba did wre Si sis x lis Se gu be biT. 

kvle vis Se de geb ma aC ve na,rom mit ra lu ri sar q v lis pro laf si sak ma od gav r ce le bu li pa To lo -
giaa.Se sa ba mi sad,aR niS nul naS rom Si war mod ge ni li iq ne ba de ta lu ri in for ma cia mit ra lu ri sar q v lis 
pro laf sis gav r ce le bi sa da mar T vis Ta vi se bu re be bis Se sa xeb bav S v Ta asak Si. 

 

 
 

SUMMARY 
 

MITRAL VAL VE PRO LAP SE SPRE AD AND MA NA GE MENT FE A TU RES IN CHIL D REN 
 

IR. GLONTI, G. CHAK HU NAS H VI LI  
(Georgian Child Car di o lo gists Association) 

 

Mitral val ve pro lap se is the pat ho lo gi cal dep res si on of one or both le af lets of the mit ral val ve du ring systo le in the ca vity of 
the left at ri um abo ve the le vel of the mit ral ring. At this ti me, the mec ha nism of systo lic clo su re of the le af lets is so me ti mes vi -
o la ted and mit ral re gur gi ta ti on de ve lops. 

About 2%-5% of the po pu la ti on has mit ral val ve pro lap se. A com mon ca u se is myxo ma to us de ge ne ra ti on – an in he ri ted con -
nec ti ve tis sue di se a se that ca u ses the val ve tis sue to we a ken. Mitral pro lap se may be a pre cur sor to a se ri o us he art prob lem only 
if re gur gi ta ti on is se ve re or val ve in fec ti on has de ve lo ped, or the in teg rity of the myxo ma to us tis sue has be en com p ro mi sed. 

The pa ti ent may com p la in of shor t ness of bre ath du ring physi cal exer ti on, pal pi ta ti ons, ge ne ral we ak ness, which is ca u sed by he -
art fa i lu re. The re is an en lar ge ment of the he art abo ve and to the left, which is best de mon s t ra ted by X-ray. An im por tant symptom of 
mit ral in suf fi ci ency is a systo lic mur mur at the apex of the he art. To ne I is we a ke ned, to ne II on the pul mo nary ar tery is en han ced. 

The re sults of the study sho wed that mit ral val ve pro lap se is a fa irly com mon pat ho logy. Accordingly, the men ti o ned pa per 
will pre sent de ta i led in for ma ti on abo ut the pre va len ce and ma na ge ment fe a tu res of mit ral val ve pro lap se in chil d ren.

mo no sim p to mu ri enu re zi aris Sar dis Se u ka -
veb lo ba Ra miT, ro de sac mas ar ax lavs qve da sa -
Sar de sis te mis sxva sim p to mi mag: gax Si re bu li da 
mtkiv ne u li Sar d va, dRis Se u ka veb lo ba, mo Sar d -

vis im pe ra ti u li sur vi li da Sar dis buS tis dis -
fun q ci is sxva sim p to me bi. 

enu re zi bav S veb Si, 7 wlis asa kis 5-10%-Si da 
mo zar de bis mxo lod 1-2%-Si vlin de ba. spon ta nu -

enu re zis mar T vis Ta na med ro ve prin ci pe bi  
bav S v Ta asak Si 

 
ni no gel di aS vi li, eka te ri ne gaf rin daS vi li, qe Te van qva Ta Ze,  

gu ram Ci taia, me dea ca na va, Ta mar abu la Ze, da viT kvir k ve lia, ni no kvir k ve li a 
( sa qar T ve lo Tbi li si) 

bavSvTa nefrologiis aqtualuri sakiTxebibavSvTa nefrologiis aqtualuri sakiTxebi    

Current issues of pediatric nephrologyCurrent issues of pediatric nephrology
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ri, yo vel w li u ri 15 % ianis ga um jo be se bis ga mo 
aR niS nu li mdgo ma re o ba Se da re biT ke Til sa i me -
dod iT v le ba. yo ve li 7 wlis asa kis 100 bav S vi dan 7 
maT gans moz r di lo bis asak Sic ug r Zel de ba aR niS -
nu li Ci vi li. pir ve lad enu re zad iT v le ba mdgo -
ma re o ba, ro mel sac win ar uZR vo da mi ni mum 6 Tvi -
a ni mSra li pe ri o di, xo lo me o ra dia enu re zi, ro -
de sac Ci vils win uZR vis mSra li pe ri o di. 

 

pa ci en tis Se fa se ba 
enu re zis mqo ne pa ci en tis Tav da pir vel Se fa se -

bas ro gorc we si oja xis eqi mi, pe di at ri, pe di atr-
uro lo gi, pe di atr-nef ro lo gi ax dens. zo ga di Se -
fa se bis Sem deg eqims un da Se eZ los: 1) amo ic nos 
enu re zis ga mom w ve vi Zi ri Ta di mi ze zi, 2) sa Wi ro e -
bi sa mebr swo ri kon ti gen ti ga da a mi sa mar Tos Sem d -
gom kvle veb ze, 3) mo ax di nos bav S vis Tan m x le bi da a -
va de be bis iden ti fi ci re ba, 4) da iwyos pir ve li ri -
gis mkur na lo ba 1 da 3 pun q tis ga mo ricx vis Sem deg. 

 

is to ria 
swo rad Seg ro ve bu li anam ne zi Se fa se bis um niS v -

ne lo va ne si na wi lia. ga mo kiTx vi sas ume te si yu -
radRe ba mo Sar d vis Cve veb ze un da iyos ga max vi le -
bu li. pa ci ents un da Ca ve kiTxoT xom ar aqvs mo Sar -
d vis Zli e ri da im pe ra ti u li moTxov ni le ba, Sar -
dis Se ka ve ba ma nev re bis ga mo ye ne biT ( dgas Ti Tis 
wve reb ze, qus le biT aw ve ba pe ri ne ums da aS.), wyvets 
Tu ara mo Sar d vis aqts, xom ar aqvs Sar dis sus ti 
na ka di an xom ar uWirs mo Sar d vis aq tis dawye ba. 

sa Wi roa da zus t des Tu aqvs an hqo nia dRis Se u -
ka veb lo ba, ase Tis ar se bo bis Sem Tx ve va Si sa Wi roa 
de ta lu ri aRi we ra. ram de nad xSi rad vlin de ba da 
ra si tu a ci eb Si? 

ase ve un da vi co deT nor ma lur Sem Tx ve va Si 
ram den jer Sar davs bav S vi dRis gan mav lo ba Si, am 
dros ki mo Sar d vis dRi u ri oja xis mi er gad mo ce -
mul in for ma ci as Tan Se da re biT bev rad obi eq tu -
ria. un da da zus t des hqo nia Tu ara pa ci ents sa -
Sar de gze bis in feq cia. 

Tu pa ci ents mo Sar d vas Tan da kav Si re bu li 
prob le me bi dRi si Tac aRe niS ne ba, ma Sin ara mo no -
sim p to mu ri Ra mis enu re zi me tad sa va ra u doa. sa -
Wi roa gav mij noT pa ci en te bi, rom leb sac aqvs mo -
Sar d vis im per ti u li sur vi li, Sem ci re bu li`mo ma -
te bu li Sar d vis six Si re an sa Su a lo xa ris xis dRis 
Se u ka veb lo ba imaT gan, vi sac aqvT mo Sar vis sus ti 
na ka di, uWirT mo Sar d vis dawye ba an aqvT mud mi vi 
Se u ka veb lo ba. ase Ti bav S ve bi spe ci a li ze bul cen -
t reb Si da u yov neb lad un da ga da mi sa mar T d nen. 

bav S veb ze, rom le bic Ra miT is ve le ben, un da vi -
co deT ise Ti de ta le bi ro go ri caa: ram de nad xSi -
rad aqvT prob le ma, yo vel Ra miT Tu er Te u lad? 
yo vel T vis as ve leb da sa wols? ga mo yofs Tu ara 
Ra miT bevr Sards? 

Tum ca niq tu ria gva niS nebs rom bavSvs Ra miT 
ga moR vi Ze ba Za li an ar uWirs. so ma tu ri da fsi qo -
lo gi u ri Tan m x le bi mdgo ma re o be bi uf ro xSi ria 
im bav S veb Tan, rom leb sac wi naT Cas ve le bis prob -
le ma ar hqon daT,Ra miT xan g r Z li vad iy v nen mSra -
li. vid re pir ve la di mo no sim p to mu ri enu re zis 
mqo ne bav S veb Si. rad gan Sar dis buS tis da naw lav -

Ta fun q cia ax lo kav Sir Sia er T ma neT Tan, anam ne -
zis ga mo kiTx vi sas un da ga va max vi loT yu radRe ba 
tu a le tis Cve veb ze. yab zo bis ar se bo bi sas mi si 
mkur na lo bis ga re Se Zi ri Ta di prob le mis mog va -
re ba gar Tul de ba. Tu bavSvs yo vel me o re an met 
dRes aqvs naw lav Ta moq me de ba da ga na va li ume te -
sad mya ria, yab zo ba me tad sa va ra u do xde ba. ga nav -
lis Se u ka veb lo ba yab zo bis mqo ne pa ci en teb Si 
xSi ria da sa Wi roa ama zec mo vi Zi oT in for ma cia. 
kiTx ve bi un da da es vas bavSvs da ara mSo bels. 

re ko men de bu lia zo ga di jan m r Te lo bis mdgo -
ma re o bi sa da gan vi Ta re bis Se fa se ba. uka nas k ne li 
pe ri o dis gan mav lo ba Si xom ar aris bav S vi me tad 
daR li li an xom ar da ik lo wo na Si? am kiTx ve bis 
mi za nia ga mo vav li noT bav S vi Tir k m lis pa To lo -
gi iT an di a be tiT. pe di at ri u li is to ria mo i cavs 
pre na ta lur da pe ri na ta lur in for ma ci a sac. 

ase ve ori mi ze zis ga mo un da da zus t des da ax -
lo e biT ra ra o de no bis siTxes iRebs pa ci en ti. bav -
S vebs di a be tis ga mo ar se bu li po li u ri iT an aS ka -
ra Tir k m lis da a va de biT aRar sWir de ba ga far To -
e bu li kvle va da des mop re si niT Te ra pia sa xi fa To 
Se iZ le ba aR moC n des. mi Re bu li siTxis ga moT v la 
yve la ze kar gad mo Sar d vis dRi u riT Se iZ le ba. 

sa Wi roa vi co deT enu rez Tan sab r Zol ve li ro -
me li stra te gia ga mo i ye na ojax ma. aR vi Ze ben Tu 
ara bavSvs Ra miT re gu la ru lad an Se um ci res Tu 
ara Zi lis win mi Re bu li siTxis ra o de no ba. war ma -
te bu li iyo Tu ara far ma ko lo gi u ri mkur na lo ba 
an maR vi Za ras (el. tru si) ga mo ye ne ba? 

imis T vis rom ga mov ricxoT fsi qi at ri u li 
prob le ma, ram de ni me kiTx va bav S vis qce va zec un -
da dav s vaT. Se saZ lo al ter na ti vad mSob lebs Sev -
Ta va zoT skri nin gu li tes tis Sev se ba. sa Wi roa ga -
vi goT bav S vi prob le mas adeq va tu rad aRiq vavs 
Tu ara. bavSvs yu radRe bis de fi ci ti Ta da hi pe -
raq ti u ro biT sa Wi roa enu re zis mkur na lo bis 
gar da Ca u tar des Se sa ba mi si dax ma re ba, rad gan Tu 
is ar Tvlis Cas ve le bas prob le mad mkur na lo ba 
Se saZ loa uefeq to aR moC n des. Tu bavSvs aqvs me o -
ra di enu re zi sa Wi roa ga vi goT xom ar da em Tx va 
ojax Si axa li wev ris mos v lis (bav Sis da Zma), an 
sxva ojax Si ar se bul prob le mas. 

xma u ri a ni sun T q vis da`an Zi lis ap no es qo na` ar 
qo na Cas ve le bis mqo ne pa ci en t Si Se saZ loa mniS v -
ne lo va ni in for ma cia iyos rad gan zo gi erT pa ci -
ents sa sun T qi gzze bis ob s t ruq ci is da re gu li -
re bis Sem deg Cas ve le bis epi zo de bi uq re baT. 

Tav da pir vel Se fa se bas gar k ve u li dro sWir -
de ba. ami tom sa Wi roa vi zi te bis efeq tu ri war mar -
T va da pa ci en tis gan me o re biT da ba re ba. 

 

fi zi ka lu ri ga sin j va da sxva  
ga mok v le ve bi 
mo no sim p to mu ri enu re zis mqo ne pa ci en teb Tan 

fi zi ka lu ri ga sin j viT pa To lo gi u ri cvli le be bi 
nak le bad vlin de ba. me o res mxriv, sa gan ga So sim p -
to me bi, ro go ri caa sus ti na ka di an mud mi vi Se u ka -
veb lo ba, auci leb lad mo iTxovs sa fuZ v li an so ma -
tur ga mok v le vas. req ta lu ri`ge ni ta lu ri ga mok -
v le vis sa Wi ro e bis Se sa xeb mo saz re be bi gan s x va ve -
bu lia. yab zo bis di ag no zis da sa das tu reb lad re -
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ko men de bu lia ul t ra so nog ra fi u li kvle va — 
swo ri naw lav Si ar se bu li ga nav lo va ni „qve bis“ 
iden ti fi ci re ba da naw la vis di a met ris ga moz m va. 

zur gi sa da ga re Ta sas qe so or ga no e bis ga mok v -
le va sa val de bu loa yve la bav S vis T vis, rom leb -
sac anam nez Si sa Sar de gze bis in feq cia an ara mo -
no sim p to mu ri enu re zi aqvT. 

er Ta der Ti sa val de bu lo la bo ra to ri u li 
tes ti mo no sim p to mu ri enu re zis mqo ne bav S veb Si 
Sar dis Cxir tes tia. glu ko zu ria av to ma tu rad 
ga mo ricxavs uSaq ro di a be tis ar se bo bas, xo lo 
pro te i nu ria gan me o re biT kvle veb Si mi a niS nebs 
Tir k m lis pa To lo gi is ar se bo ba ze. 

enu re zis dros sis x lis sa er To ana li zis Ca ta -
re ba auci leb lo bas ar war mo ad gens. ase ve ar aris 
ga mar T le bu li ru ti nu lad Tir k me le bi sa da ze da 
sa sun T qi traq tis eqos ko pi is Ca ta re ba. Tum ca Tu 
centrs`kli ni kas Sar dis buS tis ked lis sis qis ga -
zom vis ga moc di le ba`Se saZ leb lo ba aqvs es sa sar -
geb lo di ag nos ti ku ri pa ra met ri Se saZ loa iyos. 

six Si re-mo cu lo bis di ag ra mis an mo Sar d vis 
dRi u ris Sev se ba re ko men de bu lia ram de ni me mi ze -
zis ga mo: 

1) is iZ le va obi eq tur mo na cems, ro me lic obi -
eq tu rad Se a fa sebs pa ci en tis is to ri as 

2) av lens ara mo no sim p to mu ri enu re zis mqo ne 
pa ci ents 

3) vi RebT in for ma ci as da a va de bis prog noz ze 
4) av lens pa ci en t Ta ka te go ri as, ro mel sac me -

ti kvle va sWir de ba 
5) ga mo av lens po li u ri as 
6) ga mo av lens oja xebs, rom le bic nak le bad 

ica ven jan dac vis pro va i de re bis mi Ti Te bebs. 
karg Sem Tx ve va Si mi Re bu li da ga mo yo fi li 

siTxe un da ga i zo mos ori dRis gan mav lo ba Si xo -
lo enu re zi, dRis Su ka veb lo ba Tu sxva Sar dis 
buS t Tan Tu naw lav Tan aso ci re bu li sim p to me bi 
un da aRi we ros mi ni mum 1 kvi ris gan mav lo ba Si. 

bevr cen t r Si Ra miT ga mo yo fi li Sar di fas de -
ba sa fe ne bis awon viT, rad gan Ra mis po li u ria mi u -
Ti Tebs ima ze, rom des mop re si niT mkur na lo ba sa -
va ra u dod war ma te bu li iq ne ba. 

 

mkur na lo ba 
5 wlam de enu re zi Cve u li mov le naa da ami tom 

aq ti ur Ca re va am asak Si ar aris re ko men de bu li. 
am Ja mad mi Re bu lia enu re zis mkur na lo bis sa mi 

me To di: bav S vis mo ti va ci is amaR le ba, spe ci a lu -
ri sa sig na lo sis te mis ga mo ye ne ba da Te ra pia 
far ma ko lo gi u ri sa Su a le be biT. 

 

zo ga di cxov re bis sti lis rCe va 
* oja xi un da iyos in for mi re bu li Sar dis buS -

tis nor ma lu ri fun q ci o ni re bis da enu re zis pa -
To ge ne zis Se sa xeb. 

* mo ti va ci u ri Te ra pia (ro me lic gu lis x mobs 
emo ci ur mxar da We ras, da na Sa u lis grZno bis ugu -
le bel yo fas da bav S vis wa xa li se bas) aum jo be sebs 
mkur na lo bis xa risxs. 

* sa sur ve lia oja xis wev reb ma awar mo on ka len -
da ri mas ze aR niS nu li sve li da mSra li Ra me e biT. 
es mog cemT sa Su a le bas Se a fa soT Te ra pi u li Ca -

re vis Se de ge bi, da ase ve, ka len da ris wa mo e ba sac 
aqvs mo ti va ci is amaR le bis efeq ti 

* „sax lis tre nin gi“ — bav S vis mi er sve li zew ris 
ga moc v la, sac v le bis recx va, lo gi nis da la ge ba. 

* bav S vebs un da avux s naT, rom dRis gan mav lo ba -
Si re gu la ru lad da ca lon Sar dis buS ti. 

* Ra mis po li u ri is mkur na lo bis T vis mi ni mu -
mam de iq nas Sem ci re bu li siTxis mi Re ba 18:00-19:00 
sT-is Sem deg. 

* yab zo bis Sem Tx ve va Si auci le be lia Te ra pia 
naw lav Ta moq me de bis T vis. 

un da Se ir Ces sak ve bi uj re di sis di di Sem c ve -
lo biT, me di ka men te bi dan un da iq nes ga mo ye ne bu -
li po li e Ti len gli ko li, rac ex ma re ba bav S vebs 
naw lav Ta nor ma lu ri moq me de bis aR d ge na Si. 

 

Te ra pia sa sig na lo sis te miT 
sa sig na lo sis te mis prin ci pi efuZ v ne ba sen so -

ris ga aq ti u re bas Sar dis pir ve li ve wveT ze, ris 
Se de ga dac ir T ve ba sa sig na lo sis te ma, pa ci en ti 
iR vi Zebs, mi dis tu a let Si, clis Sar dis buSts, xe -
lax la aaq ti u rebs maR vi Za ras sis te mas da ag r Ze -
lebs Zils. 

* sa sig na lo sis te mis Te ra pia Se de gi a nia bav Se -
bis da ax lo e biT 2`3-Si. 

* va ra u do ben, rom enu re zis gan kur ne bis T vis 
un da mox des Sar dis buS tis re zer vu a ris fun q ci -
is gaz r da. 

* aR niS nu li Te ra pi as un da iyos gaT va lis wi ne -
bu li yve la bav S v S Si, enu re ziT, gan sa kuT re biT ki 
im bav S veb Si, vi sac kar gad mo ti vi re bu li mSob le -
bi yavT. 

* zo me i rad Se fer xe bu li go neb ri vi gan vi Ta re -
ba sa sig na lo sis te miT Te ra pi is ukuC ve ne bas ar 
war mo ad gens. 

* mSob lebs un da avux s naT, rom maT am Te ra pi a -
Si gan sa kuT re bu li ro li eni We baT da war ma te bis 
mi saR we vad ma Ti dax ma re ba mniS v ne lo va nia. 

mSo be li un da da es w ros am pro cess ra Ta dar w -
mun des, rom bav S vi maR vi Za ras xma ze zus tad as ru -
lebs re ko men da ci ebs, vi na i dan re gu la ru lo ba am 
Te ra pi is dros ga dam wy ve tia da maR vi Za ra un da 
iq nas ga mo ye ne bu li yo vel Ra miT. 

Te ra pia mo iTxovs 2-3 Tvem de sac del pe ri ods. 
Tu am pe ri o dis Sem deg da de bi Ti di na mi ka ar Cans, 
mkur na lo bis es me To di un da Sewy des. sxva Sem Tx -
ve va Si, un da gag r Z le des iqam de, sa nam ze di zed 14 
mSral Ra mes ar mi vi RebT. 

gam w va ve ba war ma te bu li Te ra pi is Sem de gac Se -
iZ le ba mox des, Tum ca Te ra pi is xe la xal kur si 
TiT q mis yo vel T vis efeq tu ria. 

ro de sac bav S vi war ma te bul Se degs mi i Rebs, eva -
le ba, rom da li os mci re ra o de no biT wya li da Zi ne -
bam de 1 sa a TiT ad re. amis Sem deg, Tu bav Si rCe ba mSra -
li 1 Tve, Seg viZ lia maR vi Za ras Te ra pia mov x s naT. 

 

des mop re si ni 
kvle veb ma aC ve na, rom enu re zis mqo ne bav Se bis 

30% sru lad, xo lo 40% na wi lob riv re a gi rebs 
des mop re sin ze. 

me di ka men ti xel mi saw v do mia ora lu ri tab le -
te bis da na za lu ri wve Te bis sa xiT. 
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enu re zis Sem Tx ve va Si des mop re si nis da de biT efe-

qts, mi si an ti di u re zu li aq ti vo ba ga na pi ro bebs. 
des mop re si ni yve la ze efeq tu ria Ra mis po li u -

ri is (ro de sac Ra miT xde ba 130%-iT me ti Sra dis 
ga mo mu Sa ve ba, vid re asa kis mi xed viT Se uZ lia Sar -
dis buSts da i ti os) mqo ne bav S veb Si, rom leb sac 
Sar dis buS tis re zer va ci is nor ma lu ri fun q cia 
aqvT. des mop re si niT mkur na lo bas ata re ben im 
bav Seb Sic ro mel Ta nac maR vi Za ras Te ra pia ara e -
feq tu ria. 

cno bi lia rom des mop re si ni usaf r Txo me di ka -
men tia, mci re ra o de no bis gver di Ti efeq te biT, 
rom lis ga mo ye ne bac Se iZ le ba ram de ni me wlis gan -
mav lo ba Sic ki. 

sa yu radRe boa, rom des mop re si niT Te ra pi is 
dros wylis War bi ra o de no biT mi Re bam (>70-
100ml`kg 24 s.Si) Se iZ le ba ga mo iw vi os wyliT in -
toq si ka cia hi po nat re mi iT da kon vus li iT. bo lo 
kvle veb ma aC ve nes, rom es ris ki gan sa kuT re biT 
maR lia im pa ci en teb Si, rom le bic iye ne ben me di ka -
ments cxvi ris wve Te bis sa xiT. 

aR niS nu lis ga mo, sa sur ve lia des mop re si nis 
pe ro ra lu ri mi Re ba. 

po li dif sia mkur na lo bis ukuC ve ne bas war mo -
ad gens. 

sa sur ve lia, saR mos sa a Teb Si (18:00 sa a Tis Sem -
deg) Se izRu dos siTxis mi Re ba 200ml-mde. 

des mop re si nis tab le ti un da iq nas mi Re bu li 
da Zi ne bam de mi ni mum 1 sa a TiT ad re. 

des mop re si ni iniS ne ba 0,2-0,4 mg-mde do ziT, da 
ara aris da mo ki de bu li pa ci en tis asak ze an wo na -
ze. re ko men de bu lia mkur na lo bis dawye ba maq si -
ma lu ri do ziT da da de bi Ti efeq tis Sem Tx ve va Si 
mox des kle bad do za ze ga das v la. 

da de bi Ti efeq tis Sem Tx ve va Si re ko men du re bu -
lia me di ka men tis yo vel dRi u ri mi Re ba da auci le -
be lia Te ra pi is kur sebs So ris Ses ve ne bis ga ke Te ba. 

 

an ti qo li ner gu li 
an ti qo li ner gu li pre pa ra te bi bavSvT asak Si 

da das tu re bu li efeq tu ro biT da mi ni ma lu ri 
gver di Ti efeq te biT aris oq si bu ti ni ni da tol -
te ro di ni. 

ar cer Ti maT ga ni ar iT v le ba pir ve li ri gis Te -
ra pi ad enu re zis dros, mag ram isi ni am ci re ben 
det ru zo ris aras ta bi lu ro bas. 

an ti qo li ner gu li Te ra pi is dawye bam de un da 
ga viT va lis wi noT Sem de gi as peq te bi: 

1. ga mo i ricxos an aR mo ifx v rad Skru lo ba; 
2. ga mo ricxos nar Ce ni Sar di, dis fun q ci u ri 

Sar d va an mo Sar d vis da ba li six Si re. 
 
an ti qo li ner gu li Te ra pia un da da viwyoT im 

bav S veb Si, vis Ta nac pir ve li ri gis mkur na lo bam 
Se de gi ar mog v ca. 

Cve ni ga moc di le biT, am me di ka men tis mkur na -
lo ba efeq tu ria pa ci en t Ta 40%-Si da xSi rad sa -
Wi ro ebs des mop re si nis stan dar tul do zas Tan 
er Tad mkur na lo bas. 

stan dar tu li do za — tol te ro di ni 2mg an oq -
si bu ti ni ni 5mg sa Ra mos Zi lis win ( sa Wi ro e bis mi -
xed viT Se iZ le ba do ze bis ga or ma ge ba). 

an ti e nu re zu li efeq ti mi iR we va mkur na lo bis 
dawye bi dan 2 Tve Si an uf ro ad re. 

yve la ze Se ma wu xe be li gver di Ti efeq ti aris 
Sek ru lo ba, ro me lic Se iZ le ba ga mov lin des nel -
ne la, xo lo amiT gan pi ro be bu li yve la ze di di 
saf r Txe aris nar C ni Sar di, ro mel mac Se iZ le ba 
ga mo iw vi os sa Sar de gze bis in feq cia. am ri gad, bav -
S v ma un da Se i nar Cu nos aba za nis jan sa Ri we se bi da 
ojax ma un da mi aq ci os yu radRe ba Tu bavSvs da -
ewye ba di zu ria an aux s ne li cxe le ba. 

ase ve, am jgu fis me di ka men teb ma, Se iZ le ba xa si -
a Tis cvli le bac ga mo iw vi os, Tum ca es gver di Ti 
efeq ti Zi ri Ta dad oq si bu ti ni nis dros gvxvde ba. 

gar da ami sa, rad gan an ti qo li ner gu li pre pa -
ra te bi am ci re ben ner wy vis ga mo yo fas, bavSvs un -
da da e va los pi ris Rrus hi gi e nis dac va. 

da de bi Ti efeq tis Sem Tx ve va Si, re ko men de bu -
lia xan g r Z li vi mkur na lo bis pe ri od Si 3 Tve Si 
er Txel Ses ve ne be ba. 

 

tri a cik lu ri an ti dep re san te bi 
tri a cik lu ri an ti dep re san ti imip ra mi ni ad re 

xSi rad ga mo i ye ne bo da enu re zis dros. 
enu re zis mqo ne bav S ve bis da ax lo e biT 50% pa -

su xobs am pre pa rats. 
es me di ka men ti miC ne u lia me sa me ri gis Te ra pi -

ad, mi si gver di Ti efeq te bis ga mo. 
ase ve, imip ra mi ni Se iZ le ba ga mo vi ye noT im bav S -

veb Tan, rom leb sac maR vi Za ras Te ra pi a ze ar hqon -
daT da de bi Ti efeq ti da, amas Ta na ve, maT T vis des -
mop re si ni mi uw v do me lia. 

an ti e nu re zu li do zaa 25-50mg saR mos, Zi lis 
win, uf ro ma Ra li do za eZ le vaT 9welze ze moT 
bav Sebs. me di ka men tis efeq tu ro ba fas de ba mkur -
na lo bis dawye bi dan 1 Tvis Sem deg. 

ase ve Se iZ le ba ga mo vi ye noT, ro de sac des mop -
re si nis stan dar tu li do ziT mkur na lo ba ze 
gvaqvs na wi lob ri vi pa su xi, da dar w mun diT rom 
bavSvs sa Ra mos sa a Teb Si siTxis mi Re ba SezRu du -
li aqvs. 

Tu mkur na lo ba war ma te bu lia, re ko men di re bu -
lia me di ka men tis do zis eta pob ri vi Sem ci re ba mi -
ni ma lur efeq tur do zam de. 

to le ran to bis Sem ci re bis T vis, un da Se vas ve -
noT 3 Tve Si 1-xel 2 kvi riT. 

imip ra mi nis mTa va ri gver di Ti mov le na kar di o -
toq si u ro baaa da ze do zi re bam Se iZ le ba fa ta -
lur Se de gam dec mig viy va nos. me di ka men ti un da 
iyos Se na xu li bav Se bis T vis mi uw v do mel ad gi las. 

Tu anam nez Si aris sin ko pe, ueca ri kar di u li 
sik v di li, aras ta bi lu ri ariT mia, un da ga mo i -
ricxos ga xan g r Z li ve bu li QT in ter va lis sin d -
ro mi (e leq t ro kar di og ra mi is ga xan g r Z li ve bu li 
Ca na we riT) Te ra pi is dawye bam de. 

sxva gver di Ti efeq te bi ar aris sa Si Si. 
me di ka men tis mi Re bas, ase ve, Si eZ le ba Tan ax l -

des xa si a Tis cvli le ba, uZi lo ba, gu lis re va. es 
prob le me bi xSi rad Tavs iCens, sa nam me di ka men tis 
sar geb li an do zam de avalT. 

zo mi e ri gver di Ti efeq te bi xSir Sem Tx ve va Si 
Tan da Tan qre ba mkur na lo bis gag r Ze le bis Sem Tx -
ve va Sic ki. 
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sxva Te ra pia 
ram de ni me kvle vam aC ve na po zi ti u ri Se de gi 

sxva Te ra pi eb ze. 
mim di na re obs kvle ve bi sxva das x va Te re pi is Se -

sa xeb, ro go ri caa: aku pun q tu ra, di e to Te ra pia. 
ar se bobs mo saz re ba, rom es Te ra pi e bi aer Ti a nebs 
di u re zul-an ti di u re zul mkur na lo bas da imip -
ra mi nis ara kar di o toq si ur al ter na ti vas war mo -
ad gens. 

 

mkur na lo bis re ko men de bu li  
stra te gia 
Te ra pia ga ur Tu le bel Sem Tx ve va Si 

am etap ze aris 2 pir ve li ri gis Te ra pia, ese nia 
enu re zis maR vi Za ra da des mop re si ni 

ori ve sak ma od efeq tu ria, da ar Ce va nis sa Su a -
le ba eZ le va pa ci en tis da ojaxs. 

maR vi Za ra sa u ke Te soa kar gad mo ti vi re bu li 
oja xis T vis da bav S ve bis T vis, rom leb sac ar aqvT 
po li u ria, Tum ca aqvT mci re mo cu lo bis Sar dis 
buS ti. 

des mop re si ni sa u ke Te soa bav S ve bis T vis, ro -
mel Tac aqvT Ra mis po li u ria da Sar dis buS tis 
re zer va ci is nor ma lu ri fun q cia, ase ve, maT T -
vis, vis Sem Tx ve va Sic maR vi Za ras Te ra pia uSe de -
go aR moC n da, an uari ga nacxa da am ti pis mkur na -
lo ba ze. 

am ri gad, Cven Seg viZ lia avir Ci oT 2 stra te gia, 
maT So ris 1) war vud gi noT ojaxs maR vi Za ras da 
des mop re si nis da de bi Ti da uar yo fi Ti mxa re e bi 
da miv ceT oja xas sa Su a le ba Ta vad mi i Ron ga dawy -
ve ti le ba an 2) ga va ke Te bi noT ojaxs mo Sar d vis 
dRi u ri dRis da Ra mis Sar dis ga zom viT. 

bav Seb Si, vis Ta nac 1 pir ve li ri gis Te ra pia 
uefeq to aR moC n da, re ko men de bu lia sxva pir ve li 
ri gis Te ra pi is Se Ta va ze ba. 

Se fa se ba da mkur na lo ba  
Te ra pia-re zis ten tul bav Seb Si 

enu re zis mqo ne bav S ve bi, rom le bic ar pa su xo -
ben ar cerT pir ve li ri gis Te ra pi as, sa Wi ro e ben 
dak vir ve bas. 

am bav S ve bis ume te so bas aqvT po li sim p to mu ri 
enu re zi, gan pi ro be bu li gax Si re bu li Sar d viT, 
dRi siT Se u ka veb lo biT, mo Sar d vis im pe ra ti u li 
moTxov ni le biT, an sxva sim p to me bi. 

zo gi erT Te ra pia-re zis ten tul bav S vebs ar 
aqvT pir ve li ri gis Te ra pia swo rad Ca ta re bu li. 
ami tom, mniS v ne lo va nia, rom oja xis wev rebs 
vkiTxoT ro gor iye neb d nen maR vi Za ras. 

Te ra pia-re zis ten tul bav S veb Si mi Re bu li da 
ga mo yo fi li siTxis re gis t ra i cia sa val de bu loa. 

ase ve, re ko men de bu lia ul t rab ge ris Ca ta re ba, 
ra Ta ga i zo mos Sar dis buS tis ked lis sis qe (ked -
lis sis qis gaz r da det ru zo ris aras ta bi lu ro -
ba ze mi u Ti Tebs) da ase ve, ul t rab ge ra ze na na xi 
naw lav Ta Se be ri lo ba, Se iZ le ba Sek ru lo ba ze mi -
u Ti Teb des. 

ase ve, rig Sem Tx ve veb Si Te ra pi e bis mi marT re -
zis ten tu lo ba fsi qi at ri ul da a va de beb ze mi u -
Ti Tebs da aseT Sem Tx ve va Si sa Wi roa fsi qo lo gis 
ko nus l ta cia. 

Sem de gi Te ra pi u li mcde lo ba am bav S veb Si un da 
iyos an ti qo li ner gu li sa Su a le be bi (ga mo ricxu -
li un da iyos yab zo ba an un da utar de bo des Se sa -
ba mi si mkur na lo ba am prob le mis ga mo). Se saZ loa 
sa Wi ro gax des pre pa ra tis kom bi ni re ba des mop re -
sin Tan. Tu esec ar aris war ma te bu li, imip ra mi niT 
mkur na lo ba Se iZ le ba iyos Sem d go mi sa fe xu ri, im 
pi ro biT, rom yve la usaf r Txo e bis sa kiTxi mog va -
re bu lia. 

Ra mis po li u ri is mqo ne bav S veb Si maR vi Za ras 
Te ra pi is xe lax la Ca ta re ba des mop re sin Tan er -
Tad, Se iZ le ba sar geb lis mom ta ni iyos.

reziume 
 

enu re zis mar T vis Ta na med ro ve prin ci pe bi bav S v Ta asak Si 
 

ni no gel di aS vi li, eka te ri ne gaf rin daS vi li, qe Te van qva Ta Ze,  
gu ram Ci taia, me dea ca na va, Ta mar abu la Ze, da viT kvir k ve lia, ni no kvir k ve li a 

( sa qar T ve lo Tbi li si) 
 

Sro ma Si gan xi lu lia enu re zis mar T vis Ta na med ro ve prin ci pe bi bav S v Ta asak Si sa ku Ta ri kli ni ku ri 
Sem Tx ve ve is gaT va lis wi ne biT. 

Sro ma Si ar se bu li ma sa lis Rrma kli ni ku ri ana li ziT ga ke Te bu li das k v ne bi did dax ma re bas ga u wevs 
ro gorc praq ti kos eqi mebs ase ve sa mec ni e ro Sro me biT da ka ve bul ko le gebs. 

 
 

 
SUMMARY 

 
MODERN PRIN CIP LES OF ENU RE SIS MA NA GE MENT IN CHIL D HO OD 

 
NINO GELDIASHVILI, EKATERINE GAFRINDASHVILI, KETEVAN KVATADZE, GURAM CHI TA YA,  

MEDEA TSA NA VA, TA MAR ABULADZE, DAVIT KVIRKVELIA, NINO KVIRKVELIA 
(Tbi li si, Georgia) 

 
Modern prin cip les of enu re sis ma na ge ment in chil d ren’s age are dis cus sed in the work, ta king in to ac co unt the ir own cli ni-

cal ca se. 
Con c lu si ons ma de by de ep cli ni cal anal y sis of the ma te ri al in the work will be of gre at help to both prac ti cing doc tors and 

col le a gu es en ga ged in sci en ti fic work.
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gan mar te ba — Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref -
luq si (VUR) — aris Sar dis uku di ne ba Sar dis buS -
ti dan ze mo sa Sar de sis te ma Si (Sar d saw ve Teb Si da 
Tir k m leb Si). ref luq si Se iZ le ba iyos uni la te -
ra lu ri da bi la te ra lu ri. 

ref luq sis aR mo Ce nis is to ria iwye ba ro ma e li 
eqi mis ga le nis mi er ada mi a nis or ga no eb ze dak vir -
ve ba — ga mok v le vi dan. XV sa u ku ne Si le o nar do da 
vin Cim Ca na xa teb Si de ta lu rad aR we ra Sard sas qe -
so sis te ma, Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq si 
da Sar dis buS ti dan Sar dis uku di ne bis pre ven ci -
i saT vis ref luq sis sa wi na aR m de go me qa niz mi Ca -
mo a ya li ba (). ref luq sis kli ni ku ri mniS v ne lo ba 
ukav Sir de ba fran gi qi rur gis sa mu el po zis sa -
xels, ro mel mac 1893 wels nef req to mi is dros 
Sar d saw ve Tis ga dak ve Ti sas da a das tu ra ref luq -
sis ar se bo ba (). 1952w. haT C ma ref luq s sa da pi e -
lo nef rits So ris kav Si ri da a das tu ra (). 

Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq si (VUR) Se -
iZ le ba iyos pir ve la di (Tan da yo li li) da me o ra -
di (Se Ze ni li). 

bav S ve bi, ro mel Tac aqvT ppir ve la di VUR iba de -
bi an Sar d saw ve Tis sar q v lo va ni apa ra tis ano ma -
li iT. Cve u leb riv, Sar dis buS ti dan Sar di Sar d -
saw ve Teb Si ar adis. Sar d saw ve Tis buSt Si da (in t -
ra ve zi ka lu ri) na wi lis sig r Zis Se far de ba Sar d -
saw ve Tis di a met r Tan un da iyos mi ni mum 5:1. am Se -
far de bis dar R ve vi sas vi Tar de ba ref luq si. Sar -
dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq sis di ag nos ti re -
ba mniS v ne lo va nia ad re ul asak Si, Tir k m lis da zi -
a ne bis Ta vi dan asa ci leb lad. 

 

 
 
ume tes Sem Tx ve va Si pir ve la di, msu bu qi xa ris -

xis ref luq sis spon ta nu ri uku gan vi Ta re ba xde ba 
pa ci en tis zrdas Tan er Tad. Sar dis buS tis 
zrdas Tan er Tad iz r de ba Sar d saw ve Tis buSt Si -
da na wi lis sig r Ze da Se de gad ref luq sis sa wi na -
aR m de go me qa niz mi um jo bes de ba. 

me o ra di VUR, ro me lic Se da re biT iS vi a Tia, 
xSi rad aso cir de ba Sar dis buS tis ana to mi ur an 
fun q ci ur ob s t ruq ci as Tan (mag. ne i ro ge nu li 
Sar dis buS ti, uka na ureT ris sar q ve li, Sar dis 
buS tis da naw la vis dis fun q ci a). ob s t ruq ci is xa -
ris xi da da a va de bis mim di na re o ba ref luq sis sim -
Zi me ze gav le nas ax dens. 

yo vel dRi u ri dak vir ve ba gviC ve nebs, rom Sar -
dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq si Se iZ le ba hqon -
deT pa ci en tebs ure Te ro -hid ro nef ro ziT da sa -
Sar de gze bis in feq ci iT. 

gav r ce le ba — ga mok v le u li 2000 (bi Wi — 1048, 
go go — 942) axal So bi li dan 1% aR mo aC n da VUR. 
maT gan bav S ve bis 30% hqon da cxe le biT mim di na re 
sa Sar de gze bis in feq cia, an te na ta lu rad da das -
tu re bu li hid ro nef roi — 15%. 

sa Sar de gze bis in feq ci is mqo ne bav S veb Si ref -
luq sis aR mo Ce nis al ba To ba ase Tia: <1w. — 70%, 1-4 
w. — 25%, 4-12 w. — 15%, 12 -18 w. — 5.2% () 

VUR ga mov le nis ris ki gan s vav de ba eT ni ku ro -
bis, asa kis da sqe sis mi xed viT. Se de ge bi ga moq vey -
n da ame ri kis Se er Te bu li Sta te bis erT erT qa -
laq Si Ca ta re bu li kvle vis Se de gad, sa dac miq ci -
u ri cis ti go ra fi is skri nin gi Ca u tar da 15 504 
bavSvs, 3361 bavSvs ga mo uv lin da Sar dis buSt Sar -
d saw ve Tis ref luq si. kvle vis Se de ge bi ase Tia: 

eT ni ku ri — VUR TeT r ka ni an bav S veb Si 3-jer 
uf ro me tad gvxvde ba, vid re Sav ka ni a neb Si. es aix -
s ne ba po li ge nu ri mem k vid re o bi dan — ge ne ti ku ri 
evo lu ci is Se de gad. mi ze zi bo lom de Ses wav li li 
ar aris (AAP). 

sqe si — VUR go go neb Si bi Web Tan Se da re biT or -
jer uf ro xSi ria, Tum ca sqe sob ri vi sxva o ba mci -
rea im qvey neb Si, sa dac ru ti nu lad ar tar de ba wi -
na dac ve Ta pre na ta lu rad da das tu re bu li hid -
ro nef ro zis mqo ne pa ci en teb Si ref luq sis ar se -
bo ba War bobs bi Web Si (). 

asa ki - VUR me tad aRe niS ne ba mci re asa kis bav -
Sebs da Cvi lebs (<2 wel ze). vi na i dan da a va de ba Zi -
ri Tad Sem Tx ve va Si bav Sis asa kis zrdas Tan er Tad 
uku gan vi Ta re bas ga nic dis 

ge ne ti ka — ge ne ti ku ri wi nas war gan wyo ba ga mok -
v le u lia pir ve la di Sar dis-buSt Sar d saw ve Tis 
ref luq sis ar se bo bis dros. kvle ve biT dad gin da 
rom VUR is mqo ne bav S ve bis ded ma miS vi leb Si ga da -
ce mis al ba To ba aris — 27.4%, xo lo mSob le bis 
Sem Tx ve va Si -35.7% (). 

ge ne ti ku ri da mem k vid re ba ar aris bo lom de 
Ses wav li li. kvle vis Se de gad ga mov lin da ram de -
ni me ge nis Car Tu lo ba. 

kli ni ku ri ga mov li ne ba: pre na ta lu rad ga mov -
le ni li hid ro nef ro zi, eWvs ba debs Sar dis buSt-
Sar d saw ve Tis ref luq sis ar se bo ba ze. 

pos t na ta lu rad Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis 

Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq si bav S v Ta asak Si 
 

qe Te van qva Ta Ze, gu ram Ci taia, me dea ca na va, Ta mar abu la Ze,  
ni no kvir k ve lia, da viT kvir k ve lia, ni no gel di aS vi li, eka te ri ne gaf rin daS vi li  

(sa qar T ve lo Tbi li si) 
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ref luq sis ar se bo ba ze di ag nos ti re ba 
xde ba cxe le biT mim di na re sa Sar de 
gze bis in feq ci is ga da ta nis Sem deg. iS -
vi a Tad ik v le ven oja xu ri anam ne ziT 
dat vir Tul bav S vebs an bav S vebs ro -
mel Tan ga mo mu Sa ve bu li aqvT tu a le -
tis Cve ve bi da aRe niS ne baT buSt-naw -
la vis sin d ro mi, Se saZ loa ga nu vi Tar -
deT Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref -
luq si. 

di ag nos ti ka: VUR-is di ag nos ti kis -
T vis oq ros stan dar tad iT v le ba miq -
ci ur cis to u reT rog ra fia. al ter na -
ti u li kvle ve bia ra di o i zo to pu ri da 
ul t ra so nog ra fi u li cis tog ra fia. 
cis tog ra fi is gan gan s x va ve biT ar aqvs 
ga mos xi ve ba, Tum ca ul t ra so nog ra fi -
u li kvle va da ba li xa ris xis ref luq -
sis ar se bo bas ver asa xavs. ase ve ar vi -
zu a li zir de ba Sar dis buS tis ana to mi -
u ri dar R ve ve bi da bi Web Si sar q v lo va ni ano ma li -
e bi (8). 

miq ci u ri cis tog ra fia utar de ba bav S vebs: 
ro mel sac ga da ta ni li aqvT cxe le biT mim di na -

re sa Sar de gze bis in feq cia. 
sa Sar de gze bis in feq cia ga mow ve u li naw la vis 

Cxi ris gan gan s x va ve bu li mik ro biT. 
Tan da yo li li or m x ri vi hid ro nef ro zi, in feq -

ci is ga re Se, cis tog ra fia un da ga u keT des da ba -
de bi dan ram de ni me dRe Si. 

cal m x ri vi hid ro nef ro zi da sa kon t ro lo eq -
so ko pi iT di la ta ci is xa ris xi iz r de ba. 

bav Sebs sa Sar de gze bis in feq ci iT, ro mel Tac 
eqos ko pi iT ga mo uv lin da sa Sar de sis te mis ne bis -
mi e ri sa xis ano ma lia (menj-Sar d saw ve Tis kuTxis 
Se viw ro e ba, ga o re bu li Sar d saw ve Ti, Sar dis buS -
tis di ver ti ku li, Tir k m lis age ne zia, Tir k m lis 
eq to pia, ur Te ro ce le, mul ti cis tu ri dis p la -
zia, asi met ri u li Tir k m le bi..) 

oja xu ri anam ne ziT dat vir Tul bav Sebs — Ser -
Ce vi Tad (VUR ded ma miS vi leb Si). es sa kiTxi jer 
ki dev sa ka ma Toa. 

VUR-is sa er Ta Si ri so kla si fi ka ci iT ga mo yo -
fi lia xu Ti xa ris xi, rac mniS v ne lo va nia di na mi ka -
Si dak vir ve bis da mkur na lo bi saT vis: (9) 

I xa ris xi — Sar dis uku di ne ba aRi niS ne ba mxo -
lod Sar d saw ve Teb Si (ga ga ni e re bis ga re Se) — msu -
bu qi xa ris xi. 

II xa ris xi — Sar dis uku di ne ba aRi niS ne ba Sar d -
saw veT Si da menj-fi a lo van sis te ma Si — msu bu qi 
xa ris xi. 

III xa ris xi — Sar dis uku di ne bas Tan er Tad aRi -
niS ne ba Sar d saw ve Tis da menj fi a lo va ni sis te mis 
msu bu qi xa ris xis ga ga ni e re ba — sa Su a lo xa ris xi. 

IV xa ris xi — Sar dis uku di ne bas Tan er Tad aRi -
niS ne ba Se sam C ne vad ga ga ni e re bu li Sar d saw ve Ti 
da menj fi a lo va ni sis te ma. zog jer Sar d saw ve Ti 
dak lak li ni lia — mZi me xa ris xi. 

V xa ris xi — Sar dis ma si u ri uku di ne ba da mniS v -
ne lov nad ga ga ni e re bu li menj-fi a lo va ni sis te -
ma. ase ve Sar d saw ve Ti SniS v ne lov nad ga ga ni e re bu -
li da dak lak ni lia -mZi me xa ris xi. 

 
da a va de bis mar T vis mi za nia: sa Sar de gze bis in -

feq ci is gan me o re bis pre ven cia, Tir k m lis da zi a -
ne bis pre ven cia (na wi bu ris ga Ce na), buSt-naw la vis 
dis fun q ci is di ag nos ti re ba da mar T va (10). 

da a va de bis mar T va: 
1. xan g r Z li vi an ti baq te ri u li Te ra pia 
2. en dos ko pi u ri ko req cia-def luq siT 
3. qi rur gi u li ko req cia — Ria we siT 
sa Sar de gze bis in feq ci is, pi e lo nef ri tis da 

cis ti tis epi zo de bis pre ven cia gu lis x mobs an -
ti baq te ri u li me di ka men tis yo vel dRi ur mi Re -
bas. mkur na lo bis mi za ni aris ref luq si re ba di 
Tir k m lis dac va baq te ri u li da zi a ne bis gan. bo lo 
kvle ve biT ref luq sis mkur na lo bis es me To di 
kiTx vis niS nis qveS dgas. 

an ti baq te ri u li mkur na lo bis Cve ne ba: 
* yve la pa ci ents vi sac ar aqvs „tu a le tis Cve -

ve bi“ mi u xe da vad ref luq sis xa ris xi sa 
* yve la pa ci ents Sar dis buSt -naw la vis dis -

fun q ci iT mi u xe da vad ref luq sis xa ris xi sa 
* yve la pa ci ents vi sac aqvs ma Ra li xa ris xis 

ref luq si -III, IV, V. 
mkur na lo ba da mar T va da mo ki de bu lia Sem deg 

kom po nen teb ze: 
* Sar dis buSt-naw la vis dis fun q ci is ga mov le -

na tu a le tis Cve ve bis swav le bis asak Si. 
* ref luq sis xa ris xis ga Ta lis wi ne biT uku gan -

vi Ta re bis Se saZ leb lo ba. 
* Tir k m lis da zi a ne bis ris ki. 
* mkur na lo ba ze bav S vis pa su xi. 
* mSob le bis mi er ar Ce u li Ca re va da mkur na lo -

ba. 
bav S vebs ro mel Tac aqvT I an II xa ris xis ref -

luq si nak le bia ris ki pi e lo nef ri tis da Tir k m -
lis da zi a ne bis gan vi Ta re bis. 

mkur na lo bis sa kiTxi un da ga ni xi los ojax Tan 
er Tad, mi e ci es in for ma cia an ti baq te ri ul pro -
fi laq ti ka ze, qi rur gi ur Ca re va ze da bi We bis Sem -
Tx ve va Si wi na dac ve Ta ze (Tu ar aqvT ga ke Te bu li) 
oja xis Car Tu lo ba mTa var rols Ta ma Sobs sa bo -
loo Te ra pi u li ga dawy ve ti le bis mi Re ba Si (11). 
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an ti baq te ri u li pro fi laq ti ka un da Ca u tar -

deT bav S vebs ro mel Tac ar aqvT tu a le tis Cve ve -
bi da bav S vebs ro mel Tac aqvT Sar dis buSt-naw -
la vis dis fun q cia. 

qi rur gi u li Ca re va — qi rur gi u li Ca re va ar 
aris re ko men de bu li vi na i dan I-II xa ris xis ref -

luq si aris msu bu qi da xSir Sem Tx ve va Si mo sa -
lod ne lia TviT gan kur ne ba. 

III, IV, V xa ris xi ref lu sis dros sa Wi roa an ti -
baq te ri u li mkur na lo ba, rad gan ma Ra lia ris ki 
gan me o re bi Ti pi e lo nef ri tis, Tir k m lis da zi a ne -
bis gan vi Ta re bis da po ten ci u rad Tir k m lis qro -
ni ku li da a va de bis gan viT re bis (12). 

 

mid go ma ase Tia: 
* an ti baq te ri u li mkur na lo ba utar de ba yve la 

pa ci ents. 
* Tu pa ci ents aRe niS ne ba Sar dis buSt-naw la vis 

dis fun q cia auci leb lad un da Ca tar des Se sa ba mi -
si mkur na lo ba da tre nin gi. 

 

qi rur gi u li Ca re vis Cve ne ba 
III, IV, V ref luq sis dros qi rur gi u li Ca re va 

Ria an en dos ko pi u ri we siT, ga ni xi le ba da wyde ba 
mSob leb Tan er Tad. 

ref luq si ro me lic per sis ti rebs 2-3 wlis 
asak Si qi rur gi u li Ca re va Se iZ le ba ga da vad des 
ori an sa mi wliT. ref luq sis xa ris xis sim Z mi sa, 
aris San si TviT gan kur ne bis. 

 

me di ka men te bi: 
an ti baq te ri u li me di ka men te bi iniS ne ba sap ro -

fi laq ti ko 
do ziT, dRe Si er Txel Zi lis win: tri me top ri -

mi, tri met rop rim-sul fo me toq sa zo li an sul -
fo me toq sa zo li cal ke, nit ro fu ra to i ni, ce fak -
lo ri, ce fiq si mi (13). 

amoq si ci li ni an am pi ci li ni da ce fa los po ri -
ne bi ar aris re ko men de bu li re zis ten to bis 
gaz r dis ga mo. Tum ca re ko men de bu lia da i niS nos 
2 Tvem de asa kis bav Seb Si imi tom, rom tri me top -
rim ma an nit ro fu ra to in ma Se iZ le ba ga mo iw vi os 
hi per bi li ru bi ne mia. me di ka men tis Sec v la da mo -
ki de bu lia gver diT efeq teb ze an mgrZno be lo -
ba ze. 

an ti baq te ri u li pro fi laq ti ka wyde ba ma Sin, 
ro de sac VUR xa ris xi mcir de ba msu bu qam de an 

qre ba. an ro de sac tar de ba ref luq sis sa wi na aR m -
de go qi rur gi u li Ca re va. mi u xe da vad ami sa pro -
fi laq ti ku ri mkur na lo bis Sewy ve ta ze sa bo loo 
mtki ce bu le ba ar aris. 

gar Tu le be bi — xan g r Z li vi an ti baq te ri u li 
pro fi laq ti kis gver di Ti efeq te bia: gu lis re va 
da Re bi ne ba, muc lis tki vi li, pre pa ra ti sad mi 
re zis ten to ba, Zvlis tvi nis sup re sia da Za li an 
iS vi a Tad sti ven jon so nis sin d ro mi. axal So bi -
leb Si — me di ka men t Tan aso ci re bu li hi per bi li -
ru bi ne bia (sul fa ni la mi di da nit ro fu ra to ni -
ni). 

en dos ko pi u ri mkur na lo ba — pro ce du ra aris 
nak leb in va zi u ri. cis tos ko pis sa Su a le biT Sar -

d saw ve Tis Se mos v lis kuTxe Si Seh yavT def luq si 
(dex t ra no mer`hya lu ro nic acid) da viw rov de ba Sar d -

saw ve Tis di a met ri. rac xels Se uS lis Sar dis 
uku di ne bas. 

 

 

 
def luq siT Ca re vis Se de ge bi ase Tia: 
* I xa ris xi — 89 % 
* II xa ris xi — 83 % 
* III xa ris xi — 71 % 
* IV xa ris xi — 59 % 
* V xa ris xi — 62 % 
an ti ref luqs qi rug ria Ria we siT xSir Sem Tx ve -

va Si war ma te bu lia. Ria we siT qi rur gi u li Ca re -
vis mid go me bia: Co hen, Glenn-Anderson da Lich-Gregoir 
(14). 

 

pa ci en tis meT val yu re o bis geg ma: 
pa ci en teb Tan, ro mel Tac utar de ba an ti baq te -

ri u li pro fi laq ti ka an mci re xa ris xis ref luq -
sis ga mo im yo fe bi an dak vir ve bis qveS, mo ni to rin -
gi mo i cavs in feq ci is re ci di vis dad ge nas. 

yo ve li vi zi tis dros un da Se fas des pa ci en tis 
wo na, sig r Ze da ga ni sazR v ros ar te ri u li wne va 

cxe le bis an sa Sar de sis te mis mxriv cvli le bis 
(di zu ria, Sar dis usi a mov no su ni, Sem R v re va..) 
Sem Tx ve va Si — Sar dis sa er To ana li zi da Sar dis 
baq te ri o lo gi u ri ga mok v le va. 

ref luq sis mo ni to rin gi — sa kon t ro lo cis -
tog ra fia un da Ca tar des 18-24 Tvem de. 

sa Sar de sis te mis eqos ko pi iT xde ba di na mi ka Si 
Tir k m le bis zrdis mo ni to rin gi da na wi bu ris 
dad ge na. 

DMSA (di mer kap to suq ci nis mJa va) scin tig ra -

fia — ra di o i zo to pu ri kvle vaa ro me lic afa sebs 
Tir k m le bis mof r fo lo gi as, struq tu ras da 
fun q ci as. ga mok v le vis dros pre pa ra ti er T ve ba 
mxo lod Tir k m lis jan saR qso vil Si. 

Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq sis dros 
Se iZ le ba ad vi lad gan vi Tar des pi e lo nef ri ti — 
Sar dis buS ti dan Tir k m le bam de baq te ri e bis 
tran s por tis gziT, ra sac xSi rad miv ya varT Tir -
k m lis Se uq ce vad da zi a ne bam de, hi per ten zi am de 
da Tir k m lis uk ma ri so bam de. da a va de bis ad re u li 
di ag nos ti ka ami ci rebs Tir k m lis da iz ne bis 
risks. 
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Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq si bav S v Ta asak Si 
 

qe Te van qva Ta Ze, gu ram Ci taia, me dea ca na va, Ta mar abu la Ze,  
ni no kvir k ve lia, da viT kvir k ve lia, ni no gel di aS vi li, eka te ri ne gaf rin daS vi li  

(sa qar T ve lo Tbi li si) 
 
Sro ma Si ga ke Te bu li das k v naa,rom Sar dis buSt-Sar d saw ve Tis ref luq sis dros Se iZ le ba ad vi lad 

gan vi Tar des pi e lo nef ri ti — Sar dis buS ti dan Tir k m le bam de baq te ri e bis tran s por tis gziT, ra sac 
xSi rad miv ya varT Tir k m lis Se uq ce vad da zi a ne bam de, hi per ten zi am de da Tir k m lis uk ma ri so bam de. da -
a va de bis ad re u li di ag nos ti ka ami ci rebs Tir k m lis da iz ne bis risks. 

 
 

 
SUMMARY 

 
BLADDER-URE TE RAL REF LUX IN CHIL D REN 

 
AUTHORS: KETEVAN KVATADZE, GURAM CHI TA YA,  

MEDEA TSA NA VA, TA MAR ABULADZE, NINO KVIRKVELIA, DAVIT KVIRKVELIA,  
NINO GELDIASHVILI, EKATERINE GAFRINDASHVILI  

(Tbi li si, Georgia) 
 
The con c lu si on ma de in the work is that pye lo nep h ri tis can easily de ve lop du ring blad der-ure te ral ref lux - thro ugh the tran -

s port of bac te ria from the blad der to the kid neys, which of ten le ads to ir re ver sib le kid ney da ma ge, hyper ten si on and kid ney fa -
i lu re. Early di ag no sis of the di se a se re du ces the risk of kid ney da ma ge.
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Se sa va li 
al por tis sin d ro mi -AS (mem k vid ru li nef ri -

ti) mem k vid re o bi Ti glo me ru lu ri da a va de bis 

prog re su li for maa, ro me lic xSi rad xa si aT de ba 

ne i ro sen so ru li sme nis daq ve i Te biT da mxed ve -

lo bas Tan aso ci re bu li ano ma li e biT. 

 

ge ne ti ka 
al por tis sin d ro mi ge ne ti ku rad he te ro ge nu -

li da a va de ba, ro me lic ga mow ve u lia ko la gen IV 

is al fa-3, al fa-4 da al fa-5 is ma ko di re be li ge -

ne bis pa To ge nu ro biT. 

ko la gen IV is al fa jaW ve bi Cve u leb riv Tir k m -

lis, yu ri sa da Tva lis sxva das x va ba za lur mem b -

ra neb zea gan Tav se bu li. 

de feq tu ri ba za lu ri mem b ra ne bis ar se bo ba 
swo red am jaW ve bis ano ma li eb Ta naa da kav Si re bu -
li, ro me lic Sem d gom kon k re tu li da a va de be bis 
kli ni kur ga mov li ne bebs iw vevs (mag: prog re su li 
glo me ru lu ri da a va de ba, ne i ro sen so ru li sme -
nis dar R ve va da Tva lis ano ma li a). 

al por tis sin d ro mis da mem k vid re bis ti pe bia: 
X-Se Wi du li, auto so mur re ce si u li, auto so mur 

do mi nan tu ri, iS vi aT Sem Tx ve veb Si di ge nu ri. 
● pa ci en te bis um rav le so bas, ro mel Tac uv lin de -

ba Tir k m lis prog re su li da a va de ba, sme nis dar R ve -
va, aRe niS ne ba X-Se Wi du li ga da ce ma, ro me lic X qro -

mo so ma ze COL4A5 ge nis dar R ve vi Taa gan pi ro be bu li. 

● auto so mur re ce si u li da a va de ba vlin de ba 

pa ci en t Ta 10-15 %, ge ne ti ku ri de feq ti war mod -

ge ni lia COL4A3 da COL4A4 ge neb Si. 

● auto so mur do mi nan tu ri da a va de ba vlin de ba — 

20-30%, da ma xa si a Te be lia Tir k m lis prog re su li da -

zi a ne ba da Se saZ loa gan vi Tar des COL4A3 da COL4A4 

ge nis he te ro zi go tu ri va ri an tis ar se bo bis ga mo. 

● zo gi erT ojax Si vlin de ba di ge nu ri da mem k -

vir d re ba, rac ori an sa mi ge nis va ri an tis er T d -

ro u lad ga da ce mas gu lis x mobs. 

 

epi de mi o lo gia 
al por tis sin d ro mi vlin de ba yve la ge og ra fi -

ul da eT ni kur jguf Si. zo ga di po pu la ci is sta -

tis ti ka uc no bia. bav S veb Tan, rom leb mac Ca i ta -
res Tir k m lis bi of sia, al por tis sin d ro mis six -

Si re 1 dan 12 pro cen tam de mer ye obs da da mo ki de -
bu lia bi of si is Ca ta re bis Cve ne ba ze. 

 

Tir k m lis mi e ri ga mov li ne be bi 
al por tis sin d ro mis pir ve la di ga mov li ne ba 

Tir k m lis mi e ria — asim p to mu ri per sis tu li mik -

ros ko pu li he ma tu ria, ro me lic da a va de bul pa -

ci en tebs ad re u li bav S vo bi dan ve aRe niS ne baT. 

imis ga mo rom Sar dis sa er To ana li zi bav S veb Si 

skri nin gu lad iS vi a Tad tar de ba Se saZ loa mik -

ros ko pu li he ma tu ria Se um C ne ve li dar Ces da 

mxo lod Sem Tx ve viT an da a va de bu li oja xis wev -

ris yo lis ga mo Ca ta re bu li ana li ziT ga mov lin -

des. mak ros ko pu li he ma tu ria Se saZ loa pir ve li 

Se sam C ne vi sim p to mi iyos da xSi rad vlin de ba ze da 

sa sun T qi gze bis in feq ci is ga da ta nis Sem deg. mak -

ro he ma tu ri is gan me o re bi Ti epi zo de bi iS vi a Ti 

araa, gan sa kuT re biT pe di at ri u li asa kis pa ci en -

teb Tan. ma ma ka cebs, rom leb sac 10 wlis asa kam de 

ar hqo ni aT he ma tu ria nak leb sa va ra u doa aRe niS -

ne bo deT al por tis sin d ro mi. am sin d ro mis mqo ne 

pa ci en tebs, C3 kom p le men tis nor ma lu ri maC ve ne -

be li aqvT. ad re ul bav S vo ba Si Srat Si kre a ti ni ni -

sa da ar te ri u li wne vis maC ve ne be li nor ma lu ria. 

dro Ta gan mav lo ba Si vi Tar de ba pro te i nu ria, hi -

per ten zia da Tir k m lis prog re su li da zi a ne ba. 

Tir k m lis da zi a ne ba X-Se Wi du li an auto so mur 

re ce si u li da mem k vid re bis mqo ne pa ci en teb Tan 

da ax lo e biT 16-35 wlis asak Si vlin de ba. 

zo gi erT Sem Tx ve va Si, mag: auto so mur do mi nan -

tu ri al por tis sin d ro mis dros Tir k m lis da zi -

a ne ba gvi an, da ax lo e biT 45-70 wlis asak Si vi Tar -

de ba. 

mded ro bi Ti sqe sis X— Se Wi du li for mis mqo ne 

pa ci en tebs ad re ul asak Si gan vi Ta re bu li Tir k m -

lis da zi a ne bi sa da Sem d gom dis fun q ci is ga mo 

aRe niS ne baT: mo re ci di ve mak ro he ma tu ria, pro -

te i nu ria, sme nis daq ve i Te ba da glo me ru lu ri 

ba za lu ri mem b ra nis di fu zu ri gas qe le ba da la -

me la cia. 

 

sme nis dar R ve va`da kar g va — X-Se Wi dul da 

auto so mur re ce si u li al por tis sin d ro mis 

dros or m x ri vi ne i ro sen so ru li sme nis da kar g va 

sak ma od xSi ri mov le naa. sme nis kar g va ma Ra li six -

Si ris bge re biT iwye ba da prog re si rebs, sa bo lo -

od rTul de ba yo vel dRi u ri ko mu ni ka cia. sme nis 

dar R ve vis maC ve ne be li Tir k m lis da zi a ne bis pro -

por ci u lad ic v le ba, Tum ca sme nis im xa ris xis 

daR ve va, ro me lic sas me ni apa ra tiT ver ko req -

tir de ba iS vi a Tia. 

 

Tva lis mi e ri`Tva lis ga mov li ne be bi — al por -

tis sin d ro mis mqo ne pa ci en teb Si zog jer Tva -

lis mi e ri de feq te bi vlin de ba (mag: bro lis, ba du -

ri sa da rqo va nis). 

al por tis sin d ro mi 
 

eka te ri ne gaf rin daS vi li, me dea ca na va, gu ram Ci taia, qe Te van qva Ta Ze,  
ni no gel di aS vi li, Ta mar abu la Ze, ni no kvir k ve lia, da viT kvir k ve lia.  

(sa qar T ve lo Tbi li si) 
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● bro li — bro lis kaf su lis gaTxe le bis ga mo is 

ga mo id ri ke ba wi na mxa res, am mdgo ma re o bas wi na len -

ti ko nu si ewo de ba. aR niS nu li cvli le ba X-Se Wi du -

li al por tis sin d ro mis mqo ne mam ro bi Ti sqe sis pa -

ci en te bis 20-30% vlin de ba da am da a va de bis T vis pa -

Tog no mu ria. len ti ko nu si Se saZ loa sub kaf su lu -

ri ka ta raq tiT gar Tul des, ro mel sac mog vi a ne biT 

mxed ve lo bis si max vi lis dar R ve va moh y ves. 

●ba du ra — ba du ras Tan aso ci re bu li cvli le -

be bi ro gorc we si asim p to mu ria, xo lo wi na len -

ti ko nu sis ar se bo bi sas su bi eq tu ri Ci vi li yo -

vel T vis vlin de ba. cvli le ba mo i cavs or m x riv 

TeTr an yvi Tel ze da pi rul gra nu la ci ebs, ro me -

lic gars ar tyavs fo ve as ares. es cvli le be bi ase -

ve spe ci fi u ria al por tis sin d ro mis T vis. 

● rqo va na — al por tis sin d ro mis mqo ne pa ci en teb -

Tan rqo va nis cvli le be bi Se saZ loa mo i cav des uka na 

po li mor ful diz mor fi a sa da mo re ci di ve ero zi -

ebs, ro mel sac Se saZ loa mwva ve tki vi li ax l des. 

ar te ri u li da a va de ba - mam ro bi Ti sqe sis axal -

gaz r da pa ci en teb Si gul m ker di sa da muc lis aor -

tis anev riz me bi, in t rak ra ni a lu ri anev riz mis er -

Te u li Sem x ve ve bi vlin de ba. 

 

fe no tip-ge no ti pis ko re la cia 
Tir k m lis da zi a ne bis prog re si re ba da a va de bu -

li pi ris ge no tip zea da mo ki de bu li. 

● X-Se Wi du li al por tis sin d ro mi — de le ci i sa da 

non sens mu ta ci is mqo ne pa ci en teb Tan, mi sen s Tan Se -

da re biT, da a va de ba me tad swra fad prog re si rebs. 

●  XX- Se Wi du li da a va de bis mqo ne he te ro zi go ti 

mded ro bi Ti sqe sis pa ci en te bi — maT gan ume tess 

COL4A5 ge nis he te ro zi go tu li va ri an te bi uv -

lin de ba. 

he te ro zi go tu ri mded ro bi Ti sqe sis pa ci en -

teb Tan Tir k m lis qro ni ku li da a va de bis gan vi Ta -

re bis risk faq to re bia: bav S vo ba Si epi zo du rad 

gan vi Ta re bu li mak ro he ma tu ria, ne i ro sen so ru -

li siy rue, pro te i nu ria da Tir k m lis bi of si iT 

da das tu re bu li ba za lu ri mem b ra nis “mow nu li 

ka la Ti seb ri„ Se sa xe da o ba (ti pi u ri al por tis 

sin d ro mis mqo ne pa ci en t Tan). 

30-40 wlis asak Si mxo lod asim p to mu ri he ma tu -

ri is mqo ne he te ro zi got (mded ro bi Ti sqe sis) pa -

ci en tebs Tir k m lis uk ma ri so bis gan vi Ta re bis 

mniS v ne lov nad da ba li ris ki aqvT. 

● aauto so mur re ce si u li al por tis sin d ro mi -

sas COL4A3 da COL4A4-Si bi a le lu ri pa To ge nu ri 

va ri an tis ar se bo bis ga mo kli ni ku ri mim di na re o -

ba X-Se Wi du li for mas hgavs. 

● aauto so mur do mi nan tu ri da a va de ba — COL4A3 

da COL4A4 ge nis he te ro zi go tu ri va ri an tis mqo -

ne pa ci en tebs sxva das x va na i ri kli ni ku ri ga mov -

li ne ba aqvT. 

 

di ag nos ti ka 
al por tis sin d ro mis di ag nos ti re ba mo le ku -

lu ri ge ne ti ku ri tes ti re biT, ka nis an Tir k m lis 

bi of si iT xde ba. 

Tu kvle vis Ri re bu le ba da xel mi saw v do mo ba 

prob le mas ar war mo ad gens pri o ri te ti Sem de gi 

Ta o bis seq ven si re bis ana lizs eni We ba (#ext Ge#era -
tio# Se que#ci#g – #GS) 

 

ra kon ti gen t Tan ga i ce ma  
re ko men da cia NGS Ca ta re ba ze? 

* in di vi deb Tan (gan sa kuT re biT mam ro bi Ti sqe -

sis pa ci en te bi) per sis tu li he ma tu ri is da`an 

Tir k m lis uk ma ri so bis oja xu ri anam ne ziT 

* pa ci en teb Tan Tir k m lis qro ni ku li da a va -

de bi Ta da sen so ne i ru li siy ru iT da`an al por -

tis sin d ro mis T vis da ma xa si a Te be li Tva lis mi -

e ri cvli le be biT mi u xe da vad oja xu ri anam ne -

zi sa 

mo le ku lu ri ge ne ti ku ri tes ti — mo le ku lur 

ge ne ti ku ri tes ti re ba pir ve li ri gis ar Ce vis 

kvle vaa rad gan ara in va zi u ri, ma Ral sen si ti u ri 

da spe ci fi u ria. 

Tir k m lis da zi a ne bis di na mi ka kon k re tul ge -

nur va ri an t zea da mo ki de bu li, ami tom mo le ku -

lu ri ana li zi, Tir k m lis an ka nis bi of si as Tan Se -

da re biT, prog noz Tan da kav Si re biT met de ta -

lebs gvaw v dis. 

mo le ku lu ri tes ti re bis Ca ta re ba al por tis 

sin d ro mis oja xu ri anam ne zis ar se bo ba zea da mo -

ki de bu li: 

● al por tis sin d ro mis oja xu ri is to ria — pa -

ci en tis T vis, ro mel sac hyavs oja xis wev ri al -

por tis sin d ro mis da das tu re bu li ge ne ti ku ri 

va ri an tiT, mo wo de bu lia am kon k re tu li ge nis 

sak v le vi tes ti re bis Ca ta re ba. Tu pa ci ents oja -

xis wev ris msgav si pa To lo gi u ri ge ni aqvs is me va 

al por tis sin d ro mis di ag no zi. Tu ge ne ti ku ri 

kvle viT ver ga mov lin de ba oja xis wev ris msgav si 

ge ne ti ku ri mu ta cia, re ko men de bu lia Tir k m lis 

bi of si is Ca ta re ba. 

● kli ni ku ri ga mov li ne be bi an aras pe ci fi u ri 

oja xu ri is to ria — NGS Ca ta re ba mo wo de bu lia 

pa ci en teb Si, rom leb sac oja xu ri anam ne zis ar qo -

nis mi u xe da vad aRe niS ne baT ro me li me spe ci fi u -

ri sip to mi. paT. ge nis ver aR mo Ce nis Sem Tx ve va Si 

re ko men de bu lia Tir k m lis bi of sia. 

 

di fe ren ci re ba sxva da a va de be bis gan: al por -

tis sin d ro mis sxve bis gan gar Ce va he ma tu ri is 

oja xu ri anam ne ziT, Tir k m lis da zi a ne bi Ta da siy -

ru iT Se iZ le ba. 

IgA nef ro pa Ti i sas Txe li ba za lu ri mem b ra nis 

nef ro pa Ti is gan (TBMN) gan s x va ve biT oja xu ri 

anam ne zi araa dat vir Tu li he ma tu ri iT. Tum ca 

TBMN zo gi er Ti ge ne ti ku ri va ri an ti Se saZ loa 

al por tis sin d ro mis for mad mo vi az roT. C3 kom -

p le men tis nor ma lu ri maC ve neb liT Se saZ loa al -

por tis sin d ro mis C3 glo me ru lo nef ri tis gan 

gar Ce va. 

di ag nos ti ka mo i cavs ka nis an Tir k m lis bi of si -

as an ge ne ti kur tes ti re bas, ro me lic dag vex ma -

re ba aR mo va Ci noT Txel ba za lur mem b ra na Si ar se -
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bu li cvli le ba, an COL4A3, COL4A4, COL4A5 pa To -

lo gi u ri va ri an te bi. 

al por tis sin d ro mi sas Tir k m lis mZi me da zi a -

ne bi sas re ko men de bu lia tran s p lan ci is Ca ta re -

ba. an gi o ten zi nis an ta go nis teb ma Se saZ loa Se a -

Ce ros Tir k m lis da zi a ne bis prog re si re ba. mdgo -

ma re o bis me nej men tis geg ma mo i cavs mik ro al bu -

mi nu ri i sa da pro te i nu ri is yo vel w li ur mo ni -

to rin g sa da di ag no zis da das tu re bis Ta na ve an -

gi o ten zin ma kon ver ti re be li en zi mis blo ka to -

re bis mkur na lo ba Si Car T vas. efeq tu ri do zis 

dad ge na pa ci en tis asa ki sa da wo nis mi xed viT xde -

ba. cik los po ri ne bi sa da nat ri um-glu ko zis 

kot ran s por ter 2 — (SGL2 ) in hi bi to ris ga mo ye ne -

ba maT ze sak ma ri si kvle ve bis ar qo nis ga mo re ko -

men de bu li ar aris. 

Tir k m lis tras p lan ta cia karg ga mo sa vals 

gvpir de ba, Tum ca an ti-GBM an tis xe u le bis da a va -

de bis gan vi Ta re bis ris ki gan sa kuT re biT mam ro -

bi Ti sqe sis pa ci en teb Si bev rad ma Ra lia. 

 

kli ni ku ri Sem Tx ve va 
pa ci en ti praq ti ku lad jan m r Te lad iT v le bo -

da 11 wlis asa kam de, ro de sac pro fi laq ti ku rad 
Ca ta re bu li Sar dis sa er To ana li ziT ga mov lin da 
izo li re bu li, per sis tu li mik ro he ma tu ria. 

Sar dis fa zur-kon t ras tu li mik ros ko pi iT 
Ses wav li li eriT ro ci te bi, ro gorc Sec v li li 
(<40%) ase ve Se uc v le li; akan to ci te bi, ci lin d -

re bi ar ga mov lin da. 
ram den jer me Se fas da ul t ra so nog ra fi u li 

kvle viT sa Sar de gze bis ana to mia — yu radRe bas 
ipy rob da bi la te ra lu ri pi e lo eq ta zia. 

pa ci en t Tan ase ve Ca tar da kvle ve bi: kre a ti ni -
nis gan sazR v ra sis x l Si— N, C3- N, Sar dis baq te ri -

o lo gi u ri kvle va — ste ri lu ri, kal ci um`kre a ti -
ni nis far do ba, oq sa la te bis, Sar d m Ja vas, cis ti -
ni sa da cit ra tis do nis Se fa se ba 24 sT ian Sar d Si, 

sis x l Si kal ci u mi sa da Sar d m Ja vas gan sazR v ra-N 

mik ro he ma tu ri is ga mo Ca u tar da audi og ra ma -

pa To lo gi u ri cvli le be bis ga re Se. 

di na mi ka Si ga mov le ni li mxed ve lo bis daq ve i -
Te bis ga mo mi mar Ta of Tal mo logs-as tig ma tiz mi. 

pa ci en tis oja xu ri ( ara mo na Te sa ve mSob le bi) 

anam ne zi dat vir Tu li ar aris Tir k m lis da a va de -

be biT. oja xu ri he ma tu ri is ga mo sa ricxad sxva 
wev rebs Ca u tar daT Sar dis sa er To ana li zi, ri -
Tic de das ase ve ga mo uv lin da mik ro he ma tu ria. 

de das ar aqvs sme nis an mxed ve lo bis si max vi lis 

dar R ve va. Ca u tar da sa Sar de gze bis eqos ko pia, 
ri Tic da das tur da mar cxe na Tir k m lis ve na ze 
kom p re sia muc lis aor ta sa da ze da me zen te rul 

ar te ri as So ris (mak na tu nas sin d ro mi). 

ga mo iT q va kli ni ku ri eW vi me sa me ti pis al por -
tis sin d ro mis, auto so mur-do mi nan tu ri an Txe li 

ba za lu ri mem b ra ne bis nef ro pa Ti is ar se bo ba ze. 
07.08.23 Ca u tar da mTli a ni eg zo mis seq ven si re -

ba so lo (Cen toXome So lo). 
tar ge tu lad moTxov ni li ge ne bi: COL4A5, 

COL4A3, COL4A4. 

COL4A3 gen Si ga mov lin da he te ro zi go tu ri pa -

To ge nu ri va ri an ti, da das tur da auto so mur-se -

mi do mi nan tu ri COL4A3-al por tis sin d ro mi. 

va ri an tis in ter p re ta cia: COL4A3, C.1855G>A 

p.(Gly619Arg) am dros ami nom Ja va gli ci ni 619-e po -

zi ci a Si nac v l de ba ar gi ni niT. aR niS nu li va ri an -

ti aR we ri lia auto so mur-re ce si u li da do mi nan -

tu ri al por tis sin d ro mis mqo ne oja xeb Si. 

COL4A3 ge nis pa To lo gi u ri va ri an te bi aso -

ci re bu lia me-3 ti pis auto so mur-do mi nan tur 

al por tis sin d rom Tan (OMIM: 104200), me-2 ti -

pis auto so mur-re ce si ul al por tis sin d rom -

Tan (OMIM: 203780) da ke Til T vi se bi an oja xur 

he ma tu ri as Tan (OMIM: 141200). ClinGen-is sa mu -

Sao jgu fe bis mi er mo wo de bu lia da a va de ba mo -

vix se ni oT ro gorc „al por tis speq t ri-

COL4A3“. 

al por tis sin d ro mis da ax lo e biT 2`3 X-Se Wi -

du lia (XLAS), da ax lo e biT 15 % auto so mur-re -

ce si u li (ARAS) da da ax lo e biT 20% auto so -

mur-do mi nan tu ria (ADAS). mkur na lo bis ga re Se 

Tir k m lis da a va de ba prog re si rebs da mik ros -
ko pul he ma tu ri as Tan er T vis pro te i nu ria, 
Tir k m lis prog re su li uk ma ri so ba da Tir k m lis 
ter mi na lu ri da a va de ba (ESRD) yve la XLAS mqo -

ne ma ma kac Si da yve la ARAS mqon de ma ma kac sa da 

qal Si. 
gvi a ni bav S vo bis an ad re u li zrdas ru lo bis 

asak Si vlin de ba sme nis prog re su li ne i ro sen so -
ru li da kar g va (SNHL). Tva lis mi e ri ga mov li ne be -

bi ki mo i cavs wi na len ti ko nuss ( ro me lic pa Tog -
no mu ri a), ma ku lo pa Ti as (mo TeT ro an moy vi Ta lo 
la qe bi an gra nu la ci e bi pe ri ma ku la rul uban Si), 
rqo va nas en do Te lur buS tu kebs (u ka na po li mor -
fu li dis t ro fi a) da rqo va nas gan me o re bi Ti ero -
zi ebs. ADAS mqo ne in di vi deb Si ESRD gvi a ni 

zrdas ru lo bis asak Si Se saZ loa ga mov lo in des, 
SNHL gvi an vi Tar de ba da Tva lis mi e ri ga mov li ne -

ba iS vi a Tia. 
am pa To ge nu ri va ri an tis iden ti fi ka cia ga dam -

wy vet gav le nas ax dens pa ci en tis prog noz sa da 

mis mkur na lo ba ze. al por tis sin d ro mis Sem Tx ve -

ve bis da ax lo e biT 20% auto so mu ri do mi nan tia, 
gvi an zrdas rul asak Si Tir k me le bis da a va de bis 
sa bo loo sta di is (ESRD) gan vi Ta re bis al ba To ba 

nam d vi lad yu rad sa Re bia. auto so mur-do mi nan -

tur Sem Tx ve veb Si Tva lis ga mov li ne bis iS vi a To -
ba ki dev uf ro ar Tu lebs kli ni kur su ra Tis swo -

rad da dro ul aR q mas. 
mo ce mu li kli ni ku ri Sem Tx ve vis ma ga li Ti 

gvaC ve nebs ge ne ti ku ri kvle ve bis Ca ta re bis auci -
leb lo bas`mniS v ne lo bas aux s ne li mik ro he ma tu -

ri is ga mom w ve vi mi ze zis Zi e ba Si da xazs us vams 
kom p leq su ri da de ta lu ri mid go mis sa Wi ro e bas 

Alport Spec t rum-COL4A3 Sem Tx ve ve bis mar T va Si. 

COL4A3 gen Si pa To ge nu ri va ri an tis iden ti fi -

ka cia mniS v ne lo van in for ma ci as gvaw v dis pa ci en -

tis prog no zis Se sa xeb, rac kon k re tul pa ci en t -

ze mor ge bu li mar T vis stra te gi e bis Se mu Sa ve ba Si 
gvex ma re ba.
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reziume 
 

al por tis sin d ro mi 
 

eka te ri ne gaf rin daS vi li, me dea ca na va,  

gu ram Ci taia, qe Te van qva Ta Ze, ni no gel di aS vi li, Ta mar abu la Ze,  

ni no kvir k ve lia, da viT kvir k ve lia.  

(sa qar T ve lo Tbi li si) 
 
Sro ma Si mo ce mu li kli ni ku ri Sem Tx ve vis ma ga li Ti gvaC ve nebs ge ne ti ku ri kvle ve bis Ca ta re -

bis auci leb lo bas`mniS v ne lo bas aux s ne li mik ro he ma tu ri is ga mom w ve vi mi ze zis Zi e ba Si da xazs 
us vams kom p leq su ri da de ta lu ri mid go mis sa Wi ro e bas Alport Spec t rum-COL4A3 Sem Tx ve ve bis mar -

T va Si. 
COL4A3 gen Si pa To ge nu ri va ri an tis iden ti fi ka cia mniS v ne lo van in for ma ci as gvaw v dis pa ci en -

tis prog no zis Se sa xeb, rac kon k re tul pa ci en t ze mor ge bu li mar T vis stra te gi e bis Se mu Sa ve ba Si 
gvex ma re ba. 

 
 

 
SUMMARY 

 
ALPORT SYNDRO ME 

 
EKATERINE GAFRINDASHVILI, MEDEA TSA NA VA,  

GURAM CHI TA YA, KETEVAN KVATADZE, NINO GELDIASHVILI, TA MAR ABULADZE,  
NINO KVIRKVELIA, DAVIT KVIRKVELIA.  

(Tbi li si, Georgia) 
 
The cli ni cal ca se exam p le pre sen ted in the pa per de mon s t ra tes the ne ces sity/im por tan ce of ge ne tic stu di es in the se arch for 

the ca u se of unex p la i ned mic ro he ma tu ria and em p ha si zes the ne ed for a com p lex and de ta i led ap p ro ach in the ma na ge ment of 
Alport Spec t rum-COL4A3 ca ses. 

Identification of a pat ho ge nic va ri ant in the COL4A3 ge ne pro vi des im por tant in for ma ti on abo ut the pa ti ent’s prog no sis, 
which helps in de ve lo ping pa ti ent-spe ci fic ma na ge ment stra te gi es.

nef ro li Ti a zi aris mdgo ma re o ba, ro de sac sa -

Sar de gzeb Si xde ba kris ta li ze bu li ma sa lis war -

moq m na. pe di at ri ul po pu la ci a Si am pa To lo gi is 

six Si rem ima ta bo lo aT w le ul Si. 

cef t ri aq so ni aris far To speq t ris me sa me ge -

ne ra ci is ce fa los po ri ni, ro me lic xSi rad ga mo i -

ye ne ba sxva das x va baq te ri u li in feq ci e bis dros 

bav S veb Si. mi si Zi ri Ta di na wi li Tir k me le bis, xo -

lo da nar Ce ni bi li a lu ri sis te mis gav liT ga mo i -

yo fa[1]. 

am sta ti a Si aR we ri lia 5 wlis bi Wis Sem Tx ve va, 

ro mel sac Ca u tar da cef t ri aq so niT mkur na lo ba 

mwva ve lim fa de ni tis ga mo da mkur na lo bis dawye -

bi dan me-5 dRes ga nu vi Tar da or m x ri vi nef ro li -

Ti a zi, anu ria da Tir k m lis mwva ve pos t re nu li 

uk ma ri so ba. 

Se sa va li 
nef ro li Ti a zis dros xde ba kris ta li ze bu li 

ma sa lis for mi re ba sa Sar de sis te ma Si. es mdgo ma -

re o ba pe di at ri ul po pu la ci a Si iS vi a Tia. bo lo 

aT w le ul Si mis ma six Si rem ima ta, Tumc amis mi ze -

zi jer dad ge ni li ar aris [3]. 

cef t ri aq so ni aris far To speq t ris me sa me Ta -

o bis na xev rad sin Te zu ri ce fa los po ri ni, ro me -

lic far Tod ga mo i ye ne ba sxva das x va baq te ri u li 

in feq ci e bis dros bav S veb Si. mi si Zi ri Ta di na wi -

lis ga mo yo fa xde ba Tir k me le bis sa Su a le biT, da -

nar Ce ni ki bi li a ru li traq tis gav liT. mik ro li -

Te bis gan vi Ta re bis me qa niz mi Sem deg na i ria: cef -

t ri aq so ni war mo ad rens ani ons, ro me lic uer T -

de ba kal ci u mis ionebs da war mo iq m ne ba ux s na di 

na le qi, ro me lic Se iZ le ba for mir des ro gorc 

Sem Tx ve vis aR we ra 
cef t ri aq son-in du ci re bu li or m x ri vi nef ro li Ti a zi  

pe di at ri ul pa ci en t Si 

 
me dea ca na va, ni no gel di aS vi li, ni no ume kaS vi li, san d ro uj ma ju ri Ze,  

Ta mar abu la Ze, gu ram Ci taia, qe Te van qva Ta Ze 

( sa qar T ve lo Tbi li si) 
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bi li a lur, ise sa Sar de sis te ma Si [4]. ara er Ti 

kvle vaa ga moq vey ne bu li cef t ri aq so niT mkur na -

lo bis fon ze gan vi Ta re bu li nef ro li Ti a zis Se -

sa xeb [4]. 

 

Sem Tx ve vis aR we ra 
5 wlis bi Wi Se mo vi da Cvens kli ni ka Si da a va de -

bis dawye bi dan me-3 dRes cxe le biT, Re bi ne biT, 

kis ris mar cxe na la te ra lur mxa res lim fu ri 

jir k v lis hi per p la zi iT, mtkiv ne u lo biT. kli ni -

ka Si da is va mwva ve lim fa de ni tis di ag no zi da mo -

Tav s da qi rur gi ul gan yo fi le ba Si. anam ne zid na 

aR sa niS na vi iyo, rom aR niS nuls win us w reb da 

mwva ve res pi ra ci u li in feq cia, ga mo xa tu li ye -

lis tki vi liT. 

obi eq tu ri Se fa se ba: T — 38.50C, wo na-17,5kg, si -

maR le 108sm, R -24, P -112’; SpO2 — 98%; mtkiv ne u -

lo ba, Se Su pe ba da hi pe re mia kis ris lim fu ri jir -

k v le bis pal pa ci is dros. 

 

la bo ra to ri u li ana li ze bi: 
an Te bis mar ke re bi mo ma te bu li — le i ko ci to zi 

(18,000 x 10^9`L), CRP 142.1 mg`dl, Sar dis ana li zi 

cvli le be bis ga re Se. 

kis ris rbi li qso vi le bis eqos ko pi iT — mar cxe -

na mxa res kis ris la te ra lur ko leq tor Si mrav -

lo bi Ti ga di de bu li, mo ma te bu li eqo ge no bis da 

vas ku li za ci is lim fu ri jir k va li, mim de ba re 

rbi li qso vi le bi Se Su pe bi li. 

ze moT aR niS nu li dan ga mo mi di na re da is va mwva -

ve lim fa de ni tis di ag no zi da dawye bul iq na 

mkur na lo ba cef t ri aq so niT (100mg`kg`dRe), ris 

fon zec pa ci en tis zo ga di mdgo ma re o ba ga um jo -

bes da: tem pe ra tu ra nor ma liz da, an Te bis mar ke -

re bi Sem cir da. Tum ca mkur na lo bis dawye bi dan 

me-5 dRes pa cents ga mo e xa ta adi na mia, mra val je -

ra di Re bi ne ba, muc lis tki vi li da gan vi Tar da 

anu ria. 

kre a ti ni nis maC ve ne bel ma mo i ma ta Tan da Ta no -

biT 0.35mg`dl-dan (kli ni ka Si Se mos v li sas do ne) 

5.7mg`dl-mde. UREA 110 mg`dl (15-36); nar Ce ni azo -

ti (BUN) 51,2mg`dl (7-18); 

Sar dis sa er To ana li zi— Se uc v le li eriT ro -

ci te biT da fa ru lia m`a; 

sa Sar de sis te mis eqos ko pi iT - aRi niS na ori -

ve mxa res men ji sa da fi a le bis di la ta cia (20-

23mm), rac kli ni ka Si Se mos v li sas ar aRi niS ne -

bo da. ori ve mxa res da fiq sir da men ji sa da menj-

Sar d saw ve Tis seg men tis are Si uro li Te bis ar -

se bo ba. 

di ag no zis da das tu re bi saT vis pa ci ents Ca u -

tar da Sard-sas qe so sis te mis CT kvle va — ori ve 

mxa res aRe niS na Se gu be ba, ri sic mi ze zi iyo ori -

ve Sar d saw ve Tis dis ta lur da mar j v niv Sar d -

saw ve Tis iuq s ta ve zi ku lur mo nak ve Tis sa na -

Tur Si ar se bu li hi per den si u ri sim k v ri vis ma -

se bi, mar cx niv zo miT 14mm`5mm, mar j v niv Sar d -

saw ve Tis dis ta lur mo nak veT Si da ax lo e biT 

zo miT 10mm`4mm, iuq s ta ve zi ku lur mo nak veT Si 

7mm`3mm. 

da das tur da sa Sar de gze bis or m x ri vi ob s t -

ruq cia, ori ve Sar d saw ve Tis dis ta lur na wil Si 

ken We bis ar se bo bis ga mo, rac pos t re nul uk ma ri -

so ba ze mi u Ti Teb da. 

cef t ri aq so niT mkur na lo ba da u yov neb liv 

Sewy da, Ca id ga nef ros to ma mar cxe na Tir k m lis 

men j Si, sa si cocx lo Cve ne biT, uro lo gis mi er da 

mi Re bul iq na di u re zi. mar cx niv mo ix s na Se gu be ba. 

dawye bul iq na spaz mo li zu ri Te ra pia pa ren te ra -

lur re hid ra ta ci as Tan er Tad. kre a ti nin ma da -

iwyo kle ba. Re bi ne ba, muc lis tki vi li aRar hqo -

nia. ul t rab ge riT na na xi iq na na le qi Sar dis buS -

t Si, Tum ca mi si qi mi u ri Ses wav la teq ni ku ri mi ze -

ze bis ga mo ver mo xer x da. 

di ag no zis das mi dan 1 kvi ris Sem deg mox da sru -

li eli mi na cia da gan me o re biT sa Sar de sis te mis 

eqos ko pi iT na le qis vi zu a li za cia aRar xde bo da. 

kre a ti ni ni da Sar dis sa er To ana li zi nor m la iz -

da. pa ci en ti ga e we ra kli ni ki dan ga um jo bes bu li 

mdgo ma re o biT. 

 

dis ku sia 
nef ro li Ti a zi aris mdgo ma re o ba, ro de sac 

xde ba sa Sar de sis te ma Si kris ta li ze bu li ma sa -

lis war moq m na da for mi re ba. 

uro li Tis ga Ce na ze yve la ze did gav le nas ax -

dens me ta bo lu ri dar R ve ve bi, sa Sar de sis te mis 

ob s t ruq ci iT ga mow ve u li Sar dis Se gu be ba da sa -

Sar de sis te mis in feq cia [2]. cef t ri aq so ni aris 

me sa me Ta o bis ce fa los po ri ni, far To speq t ris 

an ti bi o ti ki, xan g r Z li vi na xe var daS lis pe ri o -

diT, ro me lic far Tod ga mo i ye ne ba bav S v Ta asak Si 

baq te ri u li in feq ci e bis dros. cef t ri aq so nis 

Zi ri Ta di na wi lis ga mo yo fa xde ba Tir k m lis sa Su -

a le biT, da nar Ce ni na wi li ki bi li a lu ri sis te mis 

gav liT ga mo i yo fa [5]. 

asa ki, sqe si, wo na, da de bi Ti oja xu ri anam ne zi 

li Ti az ze, do za, me di ka men tis Sey va nis xan g r Z -

li vo ba, sxva me di ka men teb Tan kom bi na cia, in feq -

ci is ti pi war mo ad gens risk faq to rebs nef ro -

li Ti a zis da`an bi li a ru li fsev do li Ti a zis 

gan vi Ta re bi saT vis. kli ni kur ma kvle veb ma aC ve -

na, rom Zi ri Tad Sem Tx ve va Si, cef t ri aq son-in -

du ci re bu li nef ro li Ti a zi vi Tar de ba mkur na -

lo bis dawye bi dan 8-10 dRis va da Si, do ziT 

100mg`kg`dRe Si. mkur na lo bis Sewy ve tis Sem deg 

Zi ri Ta dad 5dRidan 3 kvi ris va da Si grZel de ba 

ken We bis ga mo yo fa ro gorc sa Sar de gze bi dan, 

ise bi li a lu ri traq ti dan da mo ma val Si gar Tu -

le bebs ar iw vevs. 

Cve ni pa ci en tis Sem Tx ve va Si dRi u ri do za iyo 

0,85 g da sru li eli mi na cia mox da mkur na lo bis 

Sewy ve ti dan 1 kvi ris Sem deg. mi u xe da vad imi sa, 

rom erTrT risk-faq tors ma Ra li do za war mo ad -

gens, nor ma lu ri do zis Sem Tx ve va Sic ki, ro gorc 

iyo Cvens Sem Tx ve va Si, Se saZ le be lia am gar Tu le -

bis gan vi Ta re ba. 
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ase ve, va ra u do ben, rom uf ro ma Ral ma do zam, 

Se iZ le ba uf ro di di zo mis ken We bis war moq m nas 

Se uwyos xe li. 

 

das k v na: 
Cve ni Sem Tx ve va xazs us vams, cef t ri aq sons Se -

uZ lia ga mo iw vi os mZi me gar Tu le ba, uro li Ti a -

zis sa xiT. 

cef t ri aq so niT mkur na lo bi sas ul t rab ge ri Ti 

mo ni to rin gi sa Su a le bas mog v cems Ta vi dan avi ci -

loT ze moTx se ne bu li gar Tu le be bi. kli ni cis tis 

cno bi e re bis amaR le ba am sa kiTx ze Se iZ le ba ga dam -

wy vet rols Ta ma Sob des, rad gan cef t ri aq so niT 

mkur na lo bis dros gan vi Ta re bu li ne bis mi e ri 

muc lis tki vi li, di zu ria, an oli go`anu ria Se iZ -

le ba po ten ci u ri gar Tu le bis ma niS ne be li iyos, 

gan sa kuT re biT risk-faq to ris mqo ne bav S veb Si. 

sa bo lo od, ara sa sur ve li Se de ge bis Se sam ci reb -

lad un da mox des me di ka men tis go niv ru li ga mo ye -

ne ba, pa ci en tis adek va tu ri hid ra ta ci u li sta tu -

sis Se nar Cu ne ba da gar Tu le bis dro u li amoc no ba. 
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reziume 
 

Sem Tx ve vis aR we ra 

cef t ri aq son-in du ci re bu li or m x ri vi nef ro li Ti a zi pe di at ri ul pa ci en t Si 

 
me dea ca na va, ni no gel di aS vi li,  

ni no ume kaS vi li, san d ro uj ma ju ri Ze, Ta mar abu la Ze,  

gu ram Ci taia, qe Te van qva Ta Ze 

( sa qar T ve lo Tbi li si) 
 
Cve ni Sem Tx ve va xazs us vams, cef t ri aq sons Se uZ lia ga mo iw vi os mZi me gar Tu le ba, uro li Ti a zis 

sa xiT. 
cef t ri aq so niT mkur na lo bi sas ul t rab ge ri Ti mo ni to rin gi sa Su a le bas mog v cems Ta vi dan avi ci -

loT ze moTx se ne bu li gar Tu le be bi. kli ni cis tis cno bi e re bis amaR le ba am sa kiTx ze Se iZ le ba ga dam -

wy vet rols Ta ma Sob des, rad gan cef t ri aq so niT mkur na lo bis dros gan vi Ta re bu li ne bis mi e ri muc -
lis tki vi li, di zu ria, an oli go`anu ria Se iZ le ba po ten ci u ri gar Tu le bis ma niS ne be li iyos, gan sa -
kuT re biT risk-faq to ris mqo ne bav S veb Si. 

sa bo lo od, ara sa sur ve li Se de ge bis Se sam ci reb lad un da mox des me di ka men tis go niv ru li ga mo -

ye ne ba, pa ci en tis adek va tu ri hid ra ta ci u li sta tu sis Se nar Cu ne ba da gar Tu le bis dro u li amoc -
no ba. 

 
 

 
SUMMARY 

 
CA SE DES C RIP TI ON 

CEF T RI A XO NE-IN DU CED BI LA TE RAL NEP H RO LIT HI A SIS IN A PE DI AT RIC PA TI ENT 

 
MEDEA TSA NA VA, NINO GELDIASHVILI,  

NINO UMEKASHVILI, SAN D RO UJMAJURIDZE, TA MAR ABULADZE,  
GURAM CHI TA YA, KETEVAN KVATADZE  

(Tbi li si, Georgia) 
 
Our ca se hig h lights that cef t ri a xo ne can ca u se a se ri o us com p li ca ti on in the form of uro lit hi a sis. 
During tre at ment with cef t ri a xo ne, ul t ra so und mo ni to ring will al low us to avo id the afo re men ti o ned com p li ca ti ons. Cli ni ci -

an awa re ness of this is sue may play a cri ti cal ro le, as any ab do mi nal pa in, dysu ria, or oli go/anu ria du ring cef t ri a xo ne tre at ment 
may in di ca te a po ten ti al com p li ca ti on, es pe ci ally in chil d ren with risk fac tors. 

Finally, in or der to re du ce ad ver se ef fects, the re sho uld be a ju di ci o us use of me di ca ti on, ma in te nan ce of ade qu a te hydra ti on 
sta tus of the pa ti ent, and ti mely re cog ni ti on of com p li ca ti ons.
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strep to ko ku ri se ro lo gia 
• baq te ri is Strep to coc cus pyo ge nes-is wi na aR m deg 

war moq m ni li an tis xe u le bis gan sazR v ra [A jgu -

fis strep to ko ke bi (GAS)], aris sa sar geb lo di ag -

nos ti ku ri sa Su a le ba, ro de sac ga mo i ye ne ba swor 

vi Ta re ba Si 

• mi u xe da vad imi sa, rom GAS iw vevs da a va de be -

bis far To speqtrs, maT So ris fa rin gits, im pe -

ti gos, qun T ru Sas da ka nis in va zi ur in feq ci ebs, 

mxo lod pos t s t rep to ko ku ri Se de ge bis di ag -

nos ti re bis T vi sa sa Wi ro strep to ko ku ri se ro -

lo gia 

• yve la ze mniS v ne lo va ni pos tin feq ci u ri da a -

va de baa mwva ve rev ma tu li cxe le ba (ARF), ro me -

lic iw vevs gu lis rev ma tul da a va de bas Sem Tx ve -

va Ta na xe var Si ma inc da pos t s t rep to ko ku ri 

glo me ru lo nef ri ti (PSGN) 

• strep to ko ku ri se ro lo gia mwva ve in feq ci is 

dawye bi sas Cve u leb riv uar yo fi Tia 

• am dros kul tu ra da an ti ge nis swra fi ga mov -

le nis tes te bi uf ro sa sar geb loa di ag nos ti kis -

T vis 

 

rev ma tu li cxe le ba 
• an Te bi Ti imu nu ri pa su xi or ga niz mis imu nu ri 

pa su xi wi na strep to ko kul in feq ci a ze 

• se ri o zu li mdgo ma re o ba, ro mel sac Se uZ lia 

gav le na mo ax di nos gul ze, sax s reb ze, ner vul 

sis te ma sa da kan ze 

 

wi na mor be di GAS in feq ci is  

mtki ce bu le ba 
• A jgu fis strep to ko ku ri (GAS) in feq ci is da -

das tu re ba sa sar geb loa, mag ram aara auci le be li 

ARF-is di ag no zis da sad ge nad 

• ARF-ze eW vis ma Ra li maC ve ne be li mniS v ne lo va -

nia, gan sa kuT re biT bav S veb sa an mo zar deb Si, rom -

leb sac aRe niS ne baT ar T ri tis da`an kar di tis 

niS ne bi, Tun dac fa rin gi tis do ku men ti re bu li 

epi zo dis arar se bo bis Sem Tx ve va Si 

• la bo ra to ri u li da das tu re ba sa Wi roa, rad -

gan wwi na mor be di fa rin gi tis kli ni ku ri do ku men -

ta cia ara san doa da aqvs asak Tan da kav Si re bu li 

cva le ba do ba 

• strep to ko ku ri se ro lo gia yve la ze me tad 

ex ma re ba ARF-is di ag noz Si da a va de bis dag vi a ne -

bu li bu ne bis ga mo GAS-in feq ci is Sem deg 

• kul tu ra Cve u leb riv aRar aris pi zi ti u ri 

ARF-is kli ni ku ri sim p to me bis ga Ce nis dro is T -

vis 

• GAS in feq ci is dros, ar se bobs far To imu nu -

ri pa su xi mra val uj re dul an ti gen ze, Tum ca 

strep to li zin O da`an de oq si ri bo nuk le a za B-ze 

an tis xe u le bis pa su xis gan saz zR v ra yve la ze me -

tad ga mo i ye ne ba kli ni kur praq ti ka Si 

 

ASL-O-s (an tis t rep to li zin-O) 
• strep to li zi ni aris he mo li zi ni, ro me lic 

pro du cir de ba A jgu fis strep to ko kis mi er 

• in fi ci re bul pa ci en teb Si strep to li zi ni 

moq me debs ro gorc an ti ge ni, rom lis wi na aR m de -

gac or ga niz mi ga mo i mu Sa vebs spe ci fi ur an tis xe -

u lebs 

• an tis t rep to li zu ri an tis xe u le bis kon cen -

t ra ci is zrda mi u Ti Tebs sxe u lis sen si bi li za ci -

a ze strep to ko ku ri an ti ge ne bis mi marT 

• ASO-s an tis xe u le bis do ne piks aR wevs GAS fa -

rin gi tis Sem deg da ax lo e biT 3-5 kvi ra Si, rac Cve -

u leb riv xde ba ARF-is pir vel-me sa me kvi ra Si, xo -

lo ADB tit ri piks aR wevs 6-8 kvi ra Si 

• an tis xe u le bis tit ri swra fad ece ma mmom dev -

no ram de ni me Tve Si da eq v si Tvis Sem deg mcir de ba 

ne la 

• am mi ze ze bis ga mo, Se iZ le ba sa sar geb lo iyos 

er Ti ni mu Sis Seg ro ve ba, ro de sac pir ve lad eW vi 

iq ne ba mi ta ni li ARF-is di ag noz ze da me o re ori 

kvi ris Sem deg 

• an tis t rep to ko kul an tis xe u lebs aqvT ma Ra -

li mgrZno be lo ba strep to ko ku ri in feq ci is do -

ku men ti re bis T vis ARF dros 

• tit ri gan s x vav de ba asa kis, se zo ni sa da ge og -

ra fi is mi xed viT, mag ram ga moq vey ne bu li nor me bi 

ra un da vi co deT an tis t rep to li zin-O-s 

tit ris Se sa xeb 
 

e. na xuc riS vi li 
g. Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri is aka de mi u ri kli ni ka 

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti 

saintereso Sromebis prezentaciebisaintereso Sromebis prezentaciebi    

Presentations of interesting worksPresentations of interesting works
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xel mi saw v do mia bav S ve bis T vis aSS-da da tro pi -

kul ga re mo Si 

• dawye bi Ti sko lis asa kis jan m r Tel bav S -

vebs xSi rad aqvT 200-dan 300 er Te u li`ml-is 

tit ri, rad gan am asa kob riv jguf Si xSi ria GAS 

ton zi lo fa rin gi ti, ma Sin ro ca mo zar deb sa da 

moz r di lebs, rom le bic asim p to mu ri fa rin ge -

a lu ri GAS ma ta reb le bi ari an, aqvT da ba li 

tit ri 

 

Sra tis strep to ko ku ri an tis xe u le bis  

tit re bis nor ma lu ri (80 cen ti li) mniS v ne lo be bis 

ze da zRva ri bav S veb Si aSS-Si 

 

 
Reference: 1. Kaplan EL, Rothermel CD, Johnson DR. Antistreptolysin 

O and anti-deoxyribonuclease B titers: Normal values for children ages 
2 to 12 in the United States. Pediatrics 1998; 101:86. Reprinted by per-
mission from: European Journal of Clinical Microbiology & Infectious 
Diseases. Parks T, Smeesters PR, Curtis N, Steer AC. ASO titer or not? 
When to use streptococcal serology: A guide for clinicians. Eur J Clin 
Microbiol Infect Dis 2015; 34:845. Copyright © 2015. 
https://link.springer.com/journal/10096. 

 

 

Sra tis strep to ko ku li an tis xe u le bis tit re -

bis nor mis ze da zRva ri (80 cen ti li) bav S veb sa da 

moz r di leb Si tro pi kul ga re mo Si, sa dac A jgu -

fis strep to ko ku ri da a va de ba en de mu ria 

 

 
Adapted with permission from: Steer AC, Vidmar S, Ritika R, et al. 

Noraml ranges of streptococcal antibody titers are similar whether 
streptococci are endemic to the setting or not. Clin Vaccine Immunol 
2009; 16:172. Copyright © 2009 American Society for Microbiology. 

 

• do ku men ti re bu li ARF-is mqo ne pa ci en te bis 

da ax lo e biT 80 pro cen ti aC ve nebs ASO tit ris 

zrdas ULN mniS v ne lo bis ze moT asa ki sis Se sa ba mi -

sad, Tum ca es ar Se iZ le ba ga mo ye ne bul iq nas rev -

ma ti u li aq ti vo bis sa zo mad 

• av s t ra li a Si Ca ta re bul kvle va Si, pos t s t -

rep to ko ku ri sin d ro me bis di ag nos ti ka ULN mniS -

v ne lo bis ga mo ye ne biT ASO-sTvis hqon da mgrZno -

be lo ba 73 pro cen ti, mag ram mgrZno be lo ba ga i -

zar da >95 pro cen tam de, ro de sac ADB da e ma ta 

ASO-s 

• ar se bobs ram de ni me mniS v ne lo va ni gaf r Txi -

le ba ASO-s ga mo ye ne bas Tan da kav Si re biT 

• uf ro Zli e ri ASO-s re aq cia Cnde ba ye lis in -

feq ci iT, vid re ka nis in feq ci iT, Se saZ loa imi -

tom, rom kan Si ar se bu li Ta vi su fa li qo les te ri -

ni ukav Sir de ba strep to li zin O-s, ri Tac am ci -

rebs mis imu no ge nu ro bas 

• cru da de bi Ti Se de ge bi Se iZ le ba da fiq sir des 

ara A jgu fis strep to ko ku li in feq ci iT, gan sa -

kuT re biT Strep to coc cus dysga lac tiae qve sa xe o be bis 

equ i si mi lis (Lance ve lis jgu fi C da G strep to ko ke -

bi), rad gan es strep to ko ke bi ase ve war moq m ni an 

strep to li zins O 

• cru da de bi Ti Se de ge bi Se iZ le ba ase ve ga mov -

lin des, Tu Sra ti da bin Zu re bu lia an Zve li, rad -

gan Srat Si ar se bul li pop ro te i nebs Se uZ li aT 

daT r gu non strep to li zi ni O 

• jva re di ni re aq ti u lo bis ga mo cru da de bi Ti 

Se de ge bis ma Ra li San sia pa ci en teb Si mi e lo miT, 

hi per ga mag lo bu li ne mi iT, RviZ lis da a va de bi Ta 

da auto i mu nu ri da a va de bis dros gaz r di li rev -

ma to i du li faq to riT 

• cru uar yo fi Ti Se iZ le ba iyos strep to li zin 

O-s di fe ren ci a lu ri ga mo xa tu le ba GAS-is sxva -

das x va Sta meb Si an mas pin Ze li faq to re bis ga mo, 

ro go ri caa hi per li pi de mia. 

 

in ter p re ta ci is sir Tu le  
sxva das x va pi ro beb Si 
• GAS-is ro li kar gad aris dad ge ni li ARF da 

PSGN-is pa To ge nez Si 

• mi u xe da vad imi sa, rom sstrep to ko ku ri se ro -

lo gia re gu la ru lad ga mo i ye ne ba pos t s t rep to -

ko ku ri re aq ti u li ar T ri tis di ag nos ti ka Si, am 

mdgo ma re o bis in ter p re ta ci is T vis uf ro nak le -

bi mo na ce me bi ar se bobs 

• am pi ro be bis miR ma, Cven gir CevT di di sif r -

Txi lis ga mo Ce na strep to ko ku ri se ro lo gi is in -

ter p re ta ci i sas, rad gan aar se bobs mra va li sxva 

sin d ro mi, rom leb Sic GAS sa va ra u dod Ta ma Sobs 

rols strep to ko ku ri se ro lo gi is sa fuZ vel ze, 

mag ram rom leb Ta nac ar ar se bobs sa bo loo da -

das tu re bu li mi ze zob ri vi kav Si ri 

• maT So ri saa ana fi laq to i du ri pur pu ra, ka va -

sa kis da a va de ba, pe di at ri u li auto i mu nu ri ne i -

rof si qi at ri u li dgo ma re o ba, ro me lic da kav Si -

re bu lia strep to ko kul in feq ci as Tan, mwva ve de -
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mi e li ni ze ba di en ce fa lo mi e li ti, ka nis mi e ri 

kvan Zo va ni po li ar te ri ti da sxva. 

 

das k v na 
• ASO da ADB mniS v ne lo va ni tes te bia pos t s t -

rep to ko ku ri Se de ge bis di ag no zis T vis 

• Tum ca, kli ni cis t ma un da ga iT va lis wi nos ga -

re mo e be bi Sek ve Ti sa da in ter p re ta ci is dros 

• sa Wi roa ASO-sa da ADB-is in for ma ti u lo ba ze 

da ma te bi Ti kli ni ku ri kvle ve bi GAS da a va de bis 

far To di a pa zon Si sxva das x va ga re mo Si, axa li 

tes te bis Se mu Sa ve bas Tan er Tad GAS ge no mis, vi -

ru len to bis gze bi sa da mas pin Z lis imu nu ri pa su -

xis gaz r di li cod nis ga mo ye ne biT 

• mim di na re obs kvle va strep to ko ku ri se ro lo -

gi is ga um jo be se bu li ana li ze bis Se sa xeb, maT So -

ris axa li an ti ge nis (SpnA) da ma te ba ASO-sa da ADB-

Si ci to met ri u li imu no a na li zis ga mo ye ne biT

reziume 
 

ra un da vi co deT an tis t rep to li zin-O-s tit ris Se sa xeb 
 

e. na xuc riS vi li 
g. Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri is aka de mi u ri kli ni ka 

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti 
 
A jgu fis strep to ko ki (GAS) aris gram da de bi Ti ko ku si, ro me lic iw vevs in feq ci e bis mTel rigs, 

rom le bic mo i cavs sa sunTq gzeb sa da rbil qso vi lebs, sim Zi miT msu bu qi dan mZi mem de. am in feq ci e -
bis sa fuZ vel Si ar se bu li pa To ge nu ri me qa niz me bi bo lom de ar aris ga sa ge bi, Zi ri Ta dad imi tom, 
rom Ti To e u li maT ga ni war mo ad gens uaR re sad rTu li ur Ti er T q me de bis kul mi na ci as ada mi a nis 
mas pin Z lis Tav dac vis me qa niz meb sa da or ga niz mis spe ci fi kur vi ru len tur faq to rebs So ris. 
Lancefield kla si fi ka cia yofs strep to ko kebs ti pe bad A-dan O-mde, spe ci fi ku ri an tis xe u le bis se -
ro lo gi u ri re aq ci e bis sa fuZ vel ze, uj re dis ked lis ma sa lis mJa viT eq s t raq tu li nax Sir wy le bis 
an ti ge ne biT. M pro te i nis ma ko di re be li ge nis swra fi Tan mim dev ro ba uz run vel yofs GAS (Strep -
to coc cus pyo ge nes) izo la te bis emm ti pe bad da yo fis swraf, sa bo loo sa Su a le bas. M— pro te i ne bi 
— GAS iyo fa ze da pi ru lad ga mo xa tu li M da T an ti ge ne bis se ro ti pis sa fuZ vel ze. M-ti pin gi spe -
ci fi u ri an tiS ra te bis ga mo ye ne biT Zi ri Ta dad Ca a nac v la emm-ti pin g ma, anu emm ge nis cvla di re -
gi o nis Tan mim dev ro biT gan sazR v ra. aR we ri lia 200-ze me ti emm ti pis. M ci la icavs or ga nizms po -
li mor fo nuk le a ru li le i ko ci te bis mi er op so no fa go ci tu ri mkvle lo bis gan, ti pi-spe ci fi ku ri 
an tis xe u le bis arar se bo bis Sem Tx ve va Si. vaq ci nis sxva das x va stra te gia miz nad isa xavs M pro te ins 
gan s x va ve bu li war ma te biT. strep to li zi ni O — strep to li zi ni O aris baq te ri e bis mi er ga mo Ta vi -
suf le bu li ci to li zi ni; mas pin Ze li aya li bebs an tis xe uls am an ti ge nis wi na aR m deg, ro me lic Se iZ -
le ba ga mo ye ne bul iq nas ro gorc di ag nos ti ku ri sa Su a le ba (ASO tit ri). ara Cir qo va ni gar Tu le be -
bi, ro go ri caa rev ma tu li cxe le ba da pos t s t rep to ko ku ri glo me ru lo nef ri ti, Cve u leb riv vi -
Tar de ba da a va de bis me o re an me sa me kvi ra Si. ami tom, Se iZ le ba sa sar geb lo iyos er Ti tit ris Ses ru -
le ba, ro de sac pir ve lad eW vobT ara Cir qo van gar Tu le bas da Sem d gom Si tit ris ga me o re ba da ax lo -
e biT ori kvi ris Sem deg. 

 
 

 
SUMMARY 

 
WHAT TO KNOW ABO UT THE AN TIS T REP TOL Y SIN-O TI TE R  

 
E. NAKHUTSRISHVILI 

Tbilisi Sta te Medical University c. Academic Pediatric Cli nic na med af ter Zhva nia 
 
Group A Strep to coc cus (GAS) is a gram-po si ti ve coc cus that ca u ses an ar ray of in fec ti ons in vol ving the res pi ra tory tract 

and soft tis su es ran ging in se ve rity from mild to se ve re. The pat ho ge nic mec ha nisms un der l ying the se in fec ti ons are not 
com p le tely un der s to od, lar gely be ca u se each is the cul mi na ti on of highly com p lex in te rac ti ons bet we en the hu man host de -
fen se mec ha nisms and spe ci fic vi ru len ce fac tors of the or ga nism. The Lancefield clas si fi ca ti on di vi des strep to coc ci in to 
types A thro ugh O ba sed upon se ro lo gic re ac ti ons of spe ci fic an ti bo di es with acid-ex t rac tab le car boh y d ra te an ti gens of cell 
wall ma te ri al. Ra pid se qu en cing of the ge ne en co ding M pro te in pro vi des a ra pid, de fi ni ti ve me ans of sub di vi ding GAS 
(Strep to coc cus pyo ge nes) iso la tes in to emm types. M-pro te ins – GAS ha ve be en sub di vi ded ba sed upon se roty ping of sur -
fa ce-ex p res sed M and T an ti gens. M-typing using spe ci fic an ti se ra has be en lar gely sup p lan ted by emm-typing, that is, se -
qu en cing the va ri ab le re gi on of the emm ge ne. More than 200 emm types ha ve be en des c ri bed. M pro te in pro tects the or ga -
nism aga inst op so nop ha goc y tic kil ling by pol y mor p ho nuc le ar le u koc y tes in the ab sen ce of type-spe ci fic an ti body. Various 
vac ci ne stra te gi es tar get M pro te in with dif fe ring suc cess. Strep tol y sin O – Strep tol y sin O is a cytol y sin re le a sed by the bac -
te ria; the host mo unts an ti body aga inst this an ti gen that can be used as a di ag nos tic to ol (ASO ti ter). Nonsuppurative com -
p li ca ti ons such as rhe u ma tic fe ver and pos t s t rep to coc cal glo me ru lo nep h ri tis ge ne rally de ve lop du ring the se cond or third 
we ek of il l ness. The re fo re, it may be use ful to per form one ti ter when a non sup pu ra ti ve com p li ca ti on is first sus pec ted and 
sub se qu ently re pe at the ti ter ap p ro xi ma tely two we eks la ter.
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atf mo le ku la: ener gi is  
ge ne ra to ri da de teq to ri sa o ca ri  

ade no zin fos fa tis mo le ku la 
 

ra aris zus tad is „ener gi a“,  
ro mel sac ATP ga da aqvs? 
qi mi u ri ener gia aris (en der go nu li) da (eq ser -

go nu li) bme bis war moq m nis una ri. es bme bi gu lis -
x mobs eleq t ro ne bis ga zi a re bas. igi ase ve cno bi -
lia ro gorc gib sis Ta vi su fa li ener gia (ΔG). ade -
no zin tri fos fats (ATP) aqvs 3 ma Ral ener ge ti -
ku li bma da Se uZ lia am ener gi is ga ce ma sxva kav Si -
re bis for mi re bis T vis, ro go ri caa nax Sir ba debs 
So ris bme bi cxi mo van mJa veb Si. 

ATP de fos fo ril de ba ade no zin di fos fat Si (ADP) 
da Pi (a ra or ga nu li fos fat Si PO3) da ga das cems am 
ener gi as (e leq t ro ne bis wyvils) sxva mo le ku las bme -
bis Se saq m ne lad. ATP re for mi re bu li iq ne ba, ro de -
sac ener gia xel mi saw v do mi iq ne ba (da de bi Ti ΔG). 

ade no zi nis tri fos fa ti (ATP) aris qi mi u ri mo -
le ku la, ro me lic Sed ge ba fos fa tis jgu fe bis -
gan, ade ni nis (a zo tis fu Ze) da Saq ris ri bo zi sa gan. 
es mo le ku le bi ener gi as aw v di an or ga niz mis me ta -
bo lur pro ce sebs. Se de gad, igi cno bi lia ro gorc 
“uj re dis ener ge ti ku li va lu ta“. mi to qon d ria 
awar mo ebs ATP mo le ku lebs, ris ga moc igi cno bi -
lia ro gorc uj re dis eleq t ro sad gu ri. ro de sac 
uj reds ener gia sWir de ba, is iye nebs hid ro li zis 
pro cess, ro me lic ase ve cno bi lia ro gorc de -
fos fo ri li re ba. war moq m ne ba ade no zin di fos fa -
ti (ADP) da Ta vi su fa li fos fa tis mo le ku la. 

ATP + HOH→ADP + Pi + ener gia (30.6 kj`mo li) 
ADP ade no zi nis di fos fa tia, xo lo Pi ara or ga -

nu li fos fa tia. 
ADP Se iZ le ba gar da iq m nas ATP-d, rac mo iTxovs 

pro ce sis dros ga mo Ta vi suf le bu li ener gi is 
igi ve ra o de no bas, ker Zod 30.6 kj. 

fos fo ri lur jgu febs uwo de ben al fa, be ta da 
ga ma fos fa tebs. atf-is aq ti vo ba am fos fa te bis 
Tvi se beb zea da mo ki de bu li. 

 

ra sa xis ener gia mi i Re ba atf-is  
mo le ku lis gan ada mi a neb Si? 
es xde ba ma Sin, ro de sac ade no zi nis di fos fa -

tis (ADP) mo le ku la iye nebs uj re du li sun T q vis 
dros ga mo yo fil ener gi as me sa me fos fa tis 
jguf Tan da sa kav Si reb lad da war mo iq m ne ba atf-
is mo le ku la. ase rom, uj re du li sun T q vis ener -
gia ina xe ba atf-is me-2 da me-3 fos fat jgu febs 
So ris kav Sir Si. 

 
 
mo le ku le bi awar mo e ben ener gi as sxva das x va 

gziT. sa mi fos fa tis jgu fi ATP mo le ku Si ma Ra -
le ner ge ti ku lia, rad gan ma Ti daS li sas isi ni 
aTa vi suf le ben di di ra o de no biT ener gi as. es mo -
le ku la ener gi as aZ levs mTel rig bi o lo gi ur aq -
ti vo bebs, ro mel Ta ga re Se si cocx le Se uZ le be li 
iq ne bo da. 

atf-is mo le ku le bis mi er war mo e bu li ener gia 
ina xe ba maT bmeb Si (kav Si reb Si). ATP-is ga mo mu Sa ve -
ba xde ba sxe u lis yve la uj red Si. ro de sac glu -
ko za naw la veb Si Se i wo ve ba, pro ce si iwye ba. Sem deg 
uj re de bi iRe ben mas da gar daq m ni an mas. Sem deg 
igi ga da dis uj re de bis mi to qon d ri a Si. swo red aq 
mzad de ba ATP sa bo lo od. 

 

ro gor ga mo i yo fa ener gia  
ATP mo le ku lis gan? 
ade no zi nis tri fos fa ti (ATP) aris mo le ku la, 

ro me lic cen t ra lur rols as ru lebs cocxal 
uj re deb Si ener gi is war mo e ba sa da ga da ce ma Si. 
ATP Sed ge ba ade ni nis, xuT nax Sir ba do va ni Saq ris -
gan, ro mel sac ewo de ba ri bo za da sa mi fos fa tis 
jgu fis gan. me o re da me sa me fos fa tis jgufs So -
ris kav Si ri aris ma Ra li ener ge ti ku li bma da ina -
xavs ener gi is did ra o de no bas, ro me lic Se iZ le ba 
ga mo ye ne bul iq nas sxva das x va fi Wu ri pro ce se bis 
da saw va vad. 

ATP mud mi vad iwar mo e ba da iS le ba uj re deb Si, 
xo lo atf-is war mo e ba sa da mox ma re bas So ris ba -
lan si ga dam wy ve tia uj re dis ener ge ti ku li sa Wi -
ro e be bis Se sa nar Cu neb lad. ro de sac uj re debs 

vib ra ci u li da re zo nan su li speq t ros ko pia _  
in s t ru men ti ade no zin tri fos fa tis mo le ku lis  

ga mok v le vi sa da aq ti va ci is T vis 
 

pa a ta j.ker va liS vi li, stu, psu, gru 

Tbi li si 23 de kem be ri, 2023. ev ro mec ni e re ba — sa qar T ve lo 
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sWir de baT ener gia, ATP iS le ba dag ro vi li ener -
gi is ga sa Ta vi suf leb lad, xo lo ro de sac uj re -
debs aqvT War bi ener gia, ATP war mo iq m ne ba pro ce -
sis sa Su a le biT, ro mel sac ewo de ba uj re du li 
sun T q va, ro me lic mo i cavs glu ko zis da sxva sak -
ve bi niv Ti e re be bis daS las. 

 

 
 
ro de sac vsa ub robT ener gi a ze ne bis mi er mo le -

ku la Si (da ATP) eleq t ro neb ze da sxva ener gi is 
ga dam tan na wi la keb ze. 

ATP-s aqvs aras ta bi lu ri bme bi Ta vis fos fa -
tebs So ris, rad gan aris eleq t ro ne bi, rom le bic 
ar ari an „kma yo fi li“ Ta vi an Ti mdgo ma re o biT 
(man Zi li pro to ne bam de, or bi ta le bam de, spi ni…), 
ma Ti po ten ci u ri ener gia ma Ra lia. ATP sin Te zis 
dros am eleq t ro nebs mi e wo de ba ener gia maT aras -
ta bi lur (ma Ra le ner gi ul) mdgo ma re o be bam de e.w. 
pro to nu li gra di en tis meS ve o biT. ase Se i na xe ba 
ener gia anu “mo le ku la ga aq ti u re bu li a“, rad gan 
uj re deb Si ener gia ina xe ba mo le ku leb Si, ma ga li -
Tad gli ko ge ni an cxi mo va ni mJa ve bi). 

ami tom, ro de sac ar se bobs Se saZ leb lo ba, rom 
es eleq t ro ne bi ga da vid nen uf ro sta bi lur, da -
bal ener ge ti kul ad gil ze (do ne ze) ma gal Tad, 
wyal Si an re zo nan su li struq tu ris mqo ne mo le -
ku la Si) — isi ni amas ake Te ben. 

moZ ra o bi sas eleq t ro ne bi: 1) as xi ve ben eleq t -
ro mag ni tu ri ga mos xi ve bis qvants (ro me lic Se iZ -
le ba iyos xi lul speq t r Si an in f ra wi Tel Si an 
sxva tal Ra Si, ro me lic war moq m nis siT bos) da 2) 
cvli an pro ces Si Car Tu li mo le ku le bis struq -
tu ras. mo le ku lu ri kon for ma ci is es cvli le ba 
aris sa Wi ro am dros Ta vi suf l de ba ener gia. 

ade no zin t ri fos fa ti (ATP) aris glo ba lu ri 
ener gi is ga dam zi da vi. is ina xavs mTel ener gi as, 
ro me lic sa Wi roa Ti To e u li uj re dis T vis mi si 
fun q ci e bis Se sas ru leb lad. da ten vis ba ta re is 
msgav sad, ATP-is dam za de bis Sem deg is Se iZ le ba 
gan me o re biT iq nas ga mo ye ne bu li. 

eleq t ro nis tran s por ti re bis pro ce si gan -
sazR v ravs mi si ener gi is cvli le bas. oq si da ci u ri 
fos fo ri li re bis am eta pebs eleq t ro nis sat ran -
s por to jaWvs uwo de ben. eleq t ro nu li sat ran s -
por to jaW vi Se iZ le ba mo i Zeb nos mi to qon d ri eb Si, 
xo lo eleq t ro nu li sat ran s por to jaW vis ci le -
bi mog za u ro ben Si da mi to qon d ri ul mem b ra na ze. 

 

 
izo to pi u rad gam did re bu li mag ni u mis gav le -

nis speq t ro fo to met ria ade no zin di fos fa tis 
fos fo ri li re ba ze ga mok v le u li iyo eq s pe ri men -
te bis or da mo u ki de bel se ri a Si, sa dac ga ni sazR -
v ra ade no zin t ri fos fa tis (ATP) kon cen t ra ci e bi. 
ar Se i niS ne bo da gan s x va ve ba atf-is war mo e bis siC -
qa res So ris bu neb riv Mg-Tan, Mg24-Tan da Mg25-
Tan da am Se de geb ma aC ve na, rom izo to pu ri efeq ti 
ATP-is war mom q m ne li fer men te bis T vis Za li an 
sus tia. ama ve dros, cxa dia, rom „fer men tu li 
fos fo ri li re ba aris ion-ra di ka lu ri da eleq t -
ron-spi nu ri pro ce si. 

Cve ni sa mu Sa o e bi kom pi u te rul mo de li re ba Si, 
rom le bic ik v le ven ATP-is sxva das x va mo le ku lu -
ri struq tu re bis rxe vas, na Tels xdis ATP-is da 
mas Tan da kav Si re bu li mo le ku le bis vib ra ci is 
Tvi se be bis Ses wav lis Se saZ leb lo bebs. 

vib ra ci is Se saZ leb lo ba yo vel T vis ar se bobs 
iq, sa dac aris na wi la kis pe ri o du li da gan me o re -
bi Ti moZ ra o ba wo nas wo ro bis an ba lan sis po zi ci -
is gar Se mo. na no bi os peq t ros ko pi is kvle va da 
teq no lo gia iZ le va Te o ri ul, kom pi u te rul mo -
de li re bas da eq s pe ri men tul sa fuZ vels ATP-isa 
da mi si struq tu re bis da ma xa si a Te be li vib ra ci -
u li six Si ris da Sem deg ma Ti re zo nan su li rxe vis 
iden ti fi ka ci is me To de bi sa da in s t ru men te bis 
Se mu Sa ve bis T vis. 

ar se bobs ori vib ra ci ul speq t ros ko pi u li 
teq ni ka (da ma Ti va ri a ci e bi) mo le ku lu ri vib ra -
ci e bis Se sa mow meb lad: IR STan T q mis speq t ros ko -
pia, sa dac vib ra ci u li ga das v le bi uSu a lod aR g -
z ne bu lia da ra ma nis speq t ros ko pia, sa dac vib ra -
ci u li ga das v le bi ik v le va ara e las ti u ri ga fan -
t vis pro ce sis meS ve o biT. 

mo le ku lu ri vib ra ci e bi Se iZ le ba aR g z n des in -
f ra wi Te li ga mos xi ve biT (IR). Tu in ci den tu ri 
eleq t ro mag ni tu ri (IR) ga mos xi ve ba em Tx ve va vib -
ra ci ul ga das v las, ro me lic gu lis x mobs mo le -
ku lis eleq t ro mag ni tu ri di po lu ri mo men tis 
cvli le bas, mo le ku la aR f r To van de ba uf ro ma -
Ral vib ra ci ul do ne ze da Se sa ba mi si eleq t ro -
mag ni tu ri six Si ris fo to ne bi Se i wo ve ba in ci den -
tu ri ga mos xi ve bis gan. 

es niS navs, rom eleq t ro mag ni tu ri gar da ma va li 
di po lis Zli e ri cvli le ba iw vevs ma Ra li IR STan -
T q mis in ten si vo bas. es aris mag. Se i niS ne ba po la -
ru li jgu fe bis T vis, ro go ri caa kar bo ni lis, nit -
ro zi lis da hid roq si lis jgu fe bi. ara po la ru li 
jgu fe bi, ro go ri caa ho mo bir T vu li di a to mi u ri 
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mo le ku le bi, IR ara aq ti u ria. Ti To e ul vib ra ci -
ul ga das v las Tan ax lavs mo le ku lis brun vis 
mdgo ma re o bis cvli le ba. am ri gad, IR STan T q mis 
speq t ri war mo ad gens brun va-vib ra ci is speqtrs. 

ATP bi o o bi eq te bis ma Ra li xa ris xis ra ma nis 
speq t ris mi Re bis ki dev er Ti Se saZ leb lo ba niv -
Ti e re be bis da ba li kon cen t ra ci iT xsnar Si aris 
ra ma nis re zo nan su li speq t ros ko pia. ra ma nis sig -
na lis eleq t ro nul STan T q mas Tan Se er Te bis ga mo 
mi i Re ba ma Ra li se leq ci u ro ba da mgrZno be lo ba 
da Se saZ le be lia ra ma nis speq t ris Ca we ra fi zi o -
lo gi ur da bal kon cen t ra ci eb Si kar gi sig na li-
xma u ris Ta na far do biT. 

 

das k v nis ma giv rad 
vib ra ci e bis Ser Ce vi Ti gaZ li e re bis ga mo, ro me -

lic da kav Si re bu lia eleq t ro nul ga das v las Tan 
(am Sem Tx ve va Si, aro ma tu li rgo lis vib ra ci a) re -
zo nan sul ra ma nis speq t r Si Se i niS ne ba ram de ni me 
zo lis Se da re bi Ti in ten si vo bis cvli le be bi. vi -
na i dan xde ba vib ra ci u li re Ji me bis gaZ li e re ba 
(u me tes Sem Tx ve va Si sru li ad si met ri u li vib ra -
ci u li re Ji me bis) ma Ti Se er Te bis Se de gad eleq t -
ro nu lad aR g z ne bul mdgo ma re o bas Tan, 

Se saZ le be lia vib ra ci is re Ji mis eq s k lu zi u -
rad Ser Ce va Se sa ba mi si tal Ris sig r Zis ar Ce viT. 

Cven vfiq robT, rom AP mo le ku lebs tran s for -
ma ci is dros aqvT una ri, ama ve dros Se as ru lon 
in for ma ci is ma ta reb lis ro li. maT aqvT sa ku Ta -
ri cif ru li ko di da Se i ca ven da Sif rul in for -
ma ci as mom x da ri pro ce se bis yve la eta pis Se sa xeb. 
lo gi ku ria vi va ra u doT, rom ar se bobs AP mo le -
ku le bis tal Ru ri struq tu ris re zo nan su li ur -
Ti er T q me de ba ada mi a nis ge ne ti ku ri apa rat Ta nac. 

speq t ros ko pi ul me To debs aqvT swra fi Se de ge -
bis da eleq t ro qi mi ur re aq ci eb Tan da kav Si re bu -
li san do in for ma ci is mi wo de bis Tvi se ba da una ri. 

vi me dov nebT, rom kvle vis am sfe ro Si win s v -
las Tan er Tad, speq t ros ko pi u li me To de bi da in -
s t ru men te bi uax lo es mo ma val Si aq ti u rad ga mo -
ye ne bu li iq ne ba bi o me di ci na Si da mo le ku le bis 
rxe vis re zo nan su li (sa ku Ta ri) six Si re e bis gan -
sazR v ris Se saZ leb lo ba, maT So ris AP mo le ku -
leb Si, iq ne ba amis T vis sak van Zo wer ti li. 

 

INSTEAD OF CON C LU SI ON 
Due to the se lec ti ve en han ce ment of the vib ra ti ons co up led to 

the elec t ro nic tran si ti on (in this ca se the vib ra ti ons of the aro ma -
tic ring) chan ges of the re la ti ve in ten si ti es of se ve ral bands are 
ob ser ved in the re so nan ce Ra man spec t rum. As the en han ce ment 
re sults from a co up ling of the vib ra ti o nal mo des (most of the ti -
me to tally symmet ric vib ra ti o nal mo des) to an elec t ro ni cally ex -
ci ted sta te it is pos sib le to ex c lu si vely se lect vib ra ti o nal mo des 
by cho o sing an ap p rop ri a te wa ve length. The off-re so nan ce Ra -
man spec t rum shows a very com p lex vib ra ti o nal struc tu re, sin ce 
all Ra man ac ti ve vib ra ti ons con t ri bu te to this spec t rum. 

We are thin king that, AP mo le cu les du ring the ir tran s for -
ma ti on ha ve an abi lity to play at the sa me ti me the ro le of in -
for ma ti on car ri ers . They ha ve own di gi tal co de and con ta in 
en co ded in for ma ti on abo ut the all sta ges of the oc cur red pro -
ces ses. It is lo gi cal to as su me that the re is a re so nant in te rac -
ti on of the wa ve struc tu re of AP mo le cu les with tho se parts of 
the hu man ge ne tic ap pa ra tus. 

Spec t ros co pic met hods ha ve the cha rac te ris tic of pro vi ding 
fast re sults and re li ab le in for ma ti on re la ted to the elec t roc he -
mi cal re ac ti ons. 

17We do ho pe that with ad van ce ment in this fi eld of study, 
spec t ros co pic met hods and to ols will be used in bio me di ci ne 
in the ne a rest fu tu re, and pos si bi lity of de ter mi na ti on of re so -
nant (own) fre qu en ci es of en ti re system of mo le cu les in c lu -
ding AP mo le cu les will be a key po int for that. 
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reziume 
 
vib ra ci u li da re zo nan su li speq t ros ko pia _ in s t ru men ti ade no zin  

tri fos fa tis mo le ku lis ga mok v le vi sa da aq ti va ci is T vis 
 

pa a ta j.ker va liS vi li,  
stu, psu, gru 

 
vib ra ci e bis Ser Ce vi Ti gaZ li e re bis ga mo, ro me lic da kav Si re bu lia eleq t ro nul ga das v las Tan (am 

Sem Tx ve va Si, aro ma tu li rgo lis vib ra ci a) re zo nan su li ra ma nis speq t r Si Se i niS ne ba ram de ni me zo lis 
Se da re bi Ti in ten si vo bis cvli le be bi. vi na i dan gaZ li e re ba xde ba vib ra ci u li re Ji me bis (u me tes Sem Tx -
ve va Si sru li ad si met ri u li vib ra ci u li re Ji me bis) Se er Te bis Se de gad eleq t ro nu lad aR g z ne bul 
mdgo ma re o bas Tan, Se saZ le be lia vib ra ci is re Ji mis eq s k lu zi u rad Ser Ce va Se sa ba mi si tal Ris sig r Zis 
ar Ce viT. ra ma nis ara re zo nan su li speq t ri aC ve nebs Za li an rTul vib ra ci ul struq tu ras, rad gan ra ma -
nis yve la aq ti u ri vib ra cia xels uwyobs am speqtrs.Cven vfiq robT, rom AP mo le ku lebs tran s for ma ci -
is dros aqvT una ri, ama ve dros Se as ru lon in for ma ci is ma ta reb lis ro li. maT aqvT sa ku Ta ri cif ru li 
ko di da Se i cavs da Sif rul in for ma ci as mom x da ri pro ce se bis yve la eta pis Se sa xeb. lo gi ku ria vi va ra -
u doT, rom ar se bobs AP mo le ku le bis tal Ru ri struq tu ris re zo nan su li ur Ti er T q me de ba ada mi a nis 
ge ne ti ku ri apa ra tis im na wi leb Tan.speq t ros ko pi ul me To debs aqvT swra fi Se de ge bis da eleq t ro qi mi -
ur re aq ci eb Tan da kav Si re bu li san do in for ma ci is mi wo de bis ma xa si a Te be li. 23 Cven vi me dov nebT, rom 
kvle vis am sfe ro Si win s v las Tan er Tad, speq t ros ko pi u li me To de bi da in s t ru men te bi ga mo ye ne bu li iq -
ne ba bi o me di ci na Si uax lo es mo ma val Si da mo le ku le bis mTe li sis te mis re zo nan su li (sa ku Ta ri) six Si -
ris gan sazR v ris Se saZ leb lo ba sak van Zo pun q ti iq ne ba, maT So ris AP mo le ku le bi amis T vis. 
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SUMMARY 
 
VIBRATION AND RE SO NAN CE SPEC T ROS COPY - TO OL FOR INVESTIGATION AND 

ACTIVATION OF ADENOSINE TRIP HOS P HA TE MOLECULE 
 

PAATA J. KERVALISHVILI,  
GTU, UNIPAS, GRUNI 

 
Due to the se lec ti ve en han ce ment of the vib ra ti ons co up led to the elec t ro nic tran si ti on (in this ca se the vib ra ti ons of the 

aro ma tic ring) chan ges of the re la ti ve in ten si ti es of se ve ral bands are ob ser ved in the re so nan ce Ra man spec t rum. As the 
en han ce ment re sults from a co up ling of the vib ra ti o nal mo des (most of the ti me to tally symmet ric vib ra ti o nal mo des) to 
an elec t ro ni cally ex ci ted sta te it is pos sib le to ex c lu si vely se lect vib ra ti o nal mo des by cho o sing an ap p rop ri a te wa ve length. 
The off-re so nan ce Ra man spec t rum shows a very com p lex vib ra ti o nal struc tu re, sin ce all Ra man ac ti ve vib ra ti ons con t ri -
bu te to this spec t rum. 

We are thin king that, AP mo le cu les du ring the ir tran s for ma ti on ha ve an abi lity to play at the sa me ti me the ro le of in for ma -
ti on car ri ers . They ha ve own di gi tal co de and con ta in en co ded in for ma ti on abo ut the all sta ges of the oc cur red pro ces ses. It is 
lo gi cal to as su me that the re is a re so nant in te rac ti on of the wa ve struc tu re of AP mo le cu les with tho se parts of the hu man ge -
ne tic ap pa ra tus. 

Spec t ros co pic met hods ha ve the cha rac te ris tic of pro vi ding fast re sults and re li ab le in for ma ti on re la ted to the elec t roc he mi -
cal re ac ti ons. 

23We do ho pe that with ad van ce ment in this fi eld of study, spec t ros co pic met hods and to ols will be used in bio me di ci ne in 
the ne a rest fu tu re, and pos si bi lity of de ter mi na ti on of re so nant (own) fre qu en ci es of en ti re system of mo le cu les in c lu ding AP 
mo le cu les will be a key po int for that.

ana fi laq sia 
ana fi laq sia aris mwva ve, mZi -

me, si cocx lis T vis sa Si Si 

aler gi u li re aq cia Zi ri Ta dad 

wi nas war sen si ti ze bul pi reb -

Si, rac iw vevs sis te mur pa suxs 

or ga niz m Si. sis te mu ri pa su xi 

gan pi ro be bu lia imu nu ri da an -

Te bi Ti me di a to re bis ga mo Ta -

vi suf le bis Se de gad ba zo fi -

le bi dan da po xi e ri uj re de bi -

dan. re aq ci is pro ces Si Car Tu -

lia or ga no Ta sul mci re 2 sis -

te ma. 

ana fi laq to i du ri re aq cia — 

ana fi laq si is msgav si sin d ro mi, 

ro me lic gan pi ro be bu lia igi ve 

me di a to re biT, Tum ca gam S ve bi 

me qa niz mis sa xiT ar gvev li ne ba 

IgE da yo vel T vis ar aris auci -

le be li map ro vo ci re be li agen -

tis moq me de ba 

 

aR mo Ce ni lia 1902 wels fran -

gi mkvle va ris ri Ses mi er 

gav r ce le ba — gan vi Ta re bul 
qvey neb Si 0.05-2% zrdis ten den -
ci iT, aSS-1.6% 

gan vi Ta re bis ad gi li: 

kve bi Ti — sax li, res to ra ni, 
sam sa xu ri, sko la. 

me di ka men to zu ri — sa a vad m -

yo fo. 

mwe ris nak be ni — Ria siv r ce 
(min d v re bi) 

 

mim di na re o bis mi xed viT 
• da u yov ne be li 

• bi fa zu ri 

• ga xan g r Z li ve bu li 

• mog vi a ne bi Ti 

• Ra mis ana fi laq sia 

aler gi u li re aq ci is da sawyi -
si, in ten si vo ba da 

xan g r Z li vo ba da mo ki de bu -

lia: 
• pa ci en tis mgrZno be lo ba ze 

• aler gen Tan kon taq tis gza -

ze 
• an ti ge nis ra o de no ba ze 

(„do za ze“) 

me qa niz mis mi xed viT 
• imu no lo gi u ri 

— Ig E ga Su a le bu li 

— Ig G ga Su a le bu li 

— imu nu ri kom p leq si` kom p -

le men ti imu nog lo bu li ne bis 

mo na wi le o bis ga re Se 

• ara i mu no lo gi u ri 

ba zo fi le bis da po xi e ri uj -

re de bis deg ra nu la cia aler -

gen Tan eq s po zi ci is Sem deg imu -

nog lo bu li ne bis da imu nu ri 

kom p leq se bis ga re Se 

 

Zi ri Ta di mi ze ze bi 
• me di ka men te bi (Zi ri Ta dad 

pe ni ci li nis jgu fis an ti bi o ti -

ke bi) 

• sak ve bi pro duq te bi (a ra qi -

si, kver cxi, zRvis pro duq te bi) 

• ci le bi (mag. te ta nu sis ana -

toq si ni, sis x lis ci la he mot -

ran s fu zi is dros). 

• cxo vel Ta Sxa mi 

• la teq si 

ana fi laq si is amoc no ba da mar T va pe di at ri ul asak Si 
 

ni no sa no Ze 

Tssu g. Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri is aka de mi u ri kli ni ka 2023 we li 
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kri te ri u mi 1 - da a va de bis mwva ve da -
sawyi si,mo i cavs kans, lor wo vans, an 
ori ves er Tad (ge ne ra li ze bu li ur ti -
ka ri u li ga mo na ya ri, qa vi li, Se Su pe bu -
li tu Ci — ena-na qi) da qve moT Ca moT v -
lil Ta gan ro me li me er Tis ar se bo ba 

• res pi ra to ru li uk ma ri so ba (dis p -
noe, vi zin gi`bron qos paz mi, stri do ri, 
hi poq se mia ) 

• hi po ten zia an sa miz ne or ga no e bis 
per fu zi is Sem ci re bas Tan aso ci re bu -
li sim p to me bi da niS ne bi: hi po to nia, 
ko laf si, sin ko pe, uneb lie Sar d va. 

 
kri te ri u mi 2 - qve moT Ca moT v lil -

Ta gan 2 an me ti niS nis ar se bo ba sa va ra -
u do aler gen Tan eq s po zi ci is Sem deg. 

• ka ni sa da lor wo va nis da zi a ne ba 
(ge ne ra li ze bu li ur ti ka ri u li ga mo -

ka ni 

siT bos Seg r Z ne ba, ka nis si wiT le 
(e ri Te ma), qa vi li, ur ti ka ria, an gi -
o nev ro zu li Se Su pe ba, 

pi ri 

tu Ce bis, enis an sa sis are Si qa vi li 
an Cxvle ta 

tu Ce bis, enis an na qis Se Su pe ba, me -
ta lis ge mo 

res pi ra to ru li 

cxvi ri — qa vi li, ga We di lo ba, 
cxvi ri dan ga mo na de ni, ce mi ne ba 

xor xi — qa vi li an mo We ri lo ba ye -
lis are Si, xmis da kar g va, xmis Cax -
le Ca, stri do ri 

qve mo sa sun T qi gze bi — dis p noe, 
mo We ri lo bis Seg r Z ne ba gul m ker -
dis are Si, xve la, vi zin gi, ci a no zi 

gas t ro in tes ti nu ri 

gu lis re va, muc lis tki vi li, Re -
bi ne ba, di a rea, ylap vis gaZ ne le ba 

gul-sis x l Zar R v Ta 

gu lis was v lis Seg r Z ne ba an Tav b -
rus x ve va, sin ko pe, cno bi e re bis Sec v -
la, gul m ker dis tki vi li, gu lis fri -
a li, ta qi kar dia, bra di kar dia an sxva 
ariT mia, hi po ten zia, mxed ve lo bis an 
sme nis ga u a re se ba, Sar dis an ga nav lis 
Se u ka veb lo ba, gu lis ga Ce re ba 

nev ro lo gia 

Ta vis tki vi li an kon fu zia, mci re 
asa kis bav S veb Si qce vis ueca ri Sec -
v la, mo us ven ro ba, SfoT va, Si Si, 
krun Cx va 

Tva li 

qa vi li, eri Te ma da Se Su pe ba pe ri -
or bi ta lur mi da mo Si, crem l de na, 
ko ni un q ti vas hi pe re mia 

sxva 

saS vi los nos ko li ka qa leb Si da 
go go neb Si

ana fi laq si is simptomebi da niSnebi

TOP 9 FOOD ALLERGENS

koniunqtiviti

surdo

tuCis, enis da`an 

yelis SeSupeba

gulsisxlZarRvTa sistema 

pulsi ↑ 

arteriuli wneva ↓

kani 

urtikaria 

qavili 

hiperemia

abdominalogia

cns 

- Tavbrusxveva 

- cnobierenis dakargva 

- Tavis tkivili 

- SfoTva

sasunTqi sistema  

- sunTqvis gaZneleba 

- xixini an stridori 

- xvela

saWmlis momnelebeli sistema: 

- ylapvis gaZneleba 

- Rebineba 

- diarea

uneblie Sardva

rZe kvercxi parkosnebi

sezami xorbali kakali

miwisTxili Tevzeuli zRvis produqtebi

imunologiuri Ig E gaSualebuli

sakvebi Sxamebi medikamentebi

lateqsi sperma radiokont. nivTaeroalergenebi

imunologiuri Ig E gareSe

radiokontr. nivT. asas deqstrani biologiuri agentebi

araimunologiuri (poxieri ujredebis degranulacia)

fizikuri faqtorebi eTanoli medikamentebi(opoidebi)

idiopaTiuri anafilaqsia
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na ya ri, qa vi li, Se Su pe bu li tu -
Ci— ena-na qi) 

• res pi ra to ru li uk ma ri so ba 
(dis p noe, vi zin gi`bron qos paz -
mi, stri do ri, hi poq se mia ) 

• hi po ten zia an sa miz ne or ga -
no e bis per fu zi is Sem ci re bas -
Tan aso ci re bu li sim p to me bi da 
niS ne bi: hi po to nia, ko laf si, 
sin ko pe, uneb lie Sar d va. 

• per sis ti re ba di gas t ro in -
tes ti na lu ri sim p to me bi da 

niS ne bi (ab do mi nu ri ko li ka da 
Re bi ne ba) 

 
kri te ri u mi 3 
• hi po ten zi is gan vi Ta re ba da -

das tu re bul aler gen Tan eq s po -
zi ci is Sem deg. 

• da ba li sis to lu ri wne va 
bav S veb Si ga ni sazR v re ba ro ca: 

• 1 Tvi dan -1 wlam de — < 70 mm`Hg 
• 1-10 we li — < 70 mm`Hg 

+(2Xasakze ) 
• 11-17 we li — < 90 mm`Hg 

di ag nos ti ku ri  
sir Tu le e bi 
• hi po ten zi is an So kis niS ne -

bis arar se bo ba 
• ka nis sim p to me bis arar se bo ba 
• as T ma 
• sim p to me bis ugu le bel yo fa 
• nev ro lo gi u ri, fsi qi at ri -

u li fsi qo lo gi u ri prob le me -
bi, eTa no lis mi Re ba 

• Cvi le bi 
 
di fe ren ci a lu ri  
di ag nos ti ka 
• mwva ve ur ti ka ria da an gi o -

nev ro zu li Se Su pe ba. 
• va zo va ga lu ri sin ko pe, 
• as T mis gam w va ve ba 
• ze da da qve da sa sun T qi gze -

bis in feq cia 
• So ki 
• skrom bo i dis sin d ro mi 
• mi un ha u ze nis stri do ri da 

mi un ha u ze nis ana fi laq sia 
 

skrom bo i dis sin d ro mi 
• vi Tar de ba aras wo rad Se na xu li 

Tev zis mi Re bi sas, his ta mi nis di di 
ra o de no biT Sem c ve lo bis ga mo. 

• ka nis hi pe re mia 
• ur ti ka ria, an gi o e de ma. 
• di a rea, ab do mi nal gia, Re bi ne ba 
• Ta vis tki vi li 
• bron qos paz mi 
 
mkur na lo ba 
• sa sun T qi gze bis mar T va — 

mzad yof na in tu ba ci is T vis an 
kri ko Ti re o to mi is T vis 

• epi nef ri ni kun T Si — 
0.01mg`kg 1:1000 gan za ve biT (a ra 
ume tes 0.5mg). sa Wi ro e bis Sem Tx -
ve va Si ga me o re ba 5-15 wuT Si. 

• pa cin tis mo Tav se ba tren -
del bur gis po zi ci a Si 

• oq si ge na cia: mi e ciT Jan g ba -
di 8-10 l`wT sa xis niR biT. 

• in t ra ve nu ri mid go mis uz -
run vel yo fa, siTxis bo lu su ri 
IV Sey va na 20ml`kg, sa Wi ro e bis 
Sem Tx ve va Si ga me o re ba, di u re -
zis mo ni to rin giT. 

• al bu te ro li — epi nef rin ze 
re zis ten tu li bron qos paz mis 
Sem Tx ve va Si mi e ciT al bu te ro li 
0.15 mg`kg (mi ni ma lu ri do za 2.5 mg) 
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3 ml fi zi o lo gi ur Tan er Tad sa -
Wi ro e bis Sem Tx ve va Si ga i me o reT. 

• H1 an ti his ta mi ni — di fen -
hid ra mi ni 1mg`kg (maq si mum 50mg) 
i`v, ce ti ri zi ni 

• H2 an ti his ta mi ni — fa mo ti -
di ni 0.25 mg`kg (maq si mum 20 mg) i`v 

• glu ko kor ti ko i de bi — me -
Til p red ni zo lo ni — 1mg`kg 
(maqs 125 mg) i`v 

• mud mi vi mo ni to rin gi 
 
ad re na li nis  
in t ra ve nu ri ga mo ye ne ba 
• moz r di leb Si Se saZ le be lia 

1:10000 gan za ve biT ad re na li nis 0.5 
ml — 1ml Sey va na 10 wu Tis gan mav -
lo ba Si, dak vi ve ba mi ni mum 3 wu TiT. 

• in t ra ve nu ri in fu zi is mom -
za de ba: 

1 mg`ml+ 1000 ml fi zi o lo gi u -

ri xsna ri, ase Ti xsna ris 1mkg`ml 
aw v dis ad re na lins 1 mkg`wT-Si 
Tu siC qa re iq ne ba 60 ml`sT. 

1 mg`ml +250 ml fi zi o lo gi u -
ri, 1 mkg` wT mi sa Re bad sa Wi roa 
15 ml`sT. 

bav S veb Si: 1 mg`ml +100 ml fi -
zi o lo gi u ri xsna ri 

 
• epi nef ri ni yve la ze mniS v ne -

lo va ni da efeq tu ri sa Su a le ba 
aler gi u li re aq ci e bis sam kur na -
lod al fa ago nis tu ri moq me de ba: 

va zo kon s t riq cia, sis x l Zar -
R v Ta gan v la do bis 

Sem ci re ba, an gi o nev ro zu li 
Se Su pe bis ku pi re ba 

• be ta ago nis tu ri moq me de ba: 
bron qo di la ta cia, gu lis 

inot ro pu li efeq ti, 
po xi e ri uj re de bis mem b ra nis 

sta bi li za cia 
 
mkur na lo bis Sec do me bi 
• ad re na li nis dag vi a ne bu li 

ga mo ye ne ba. 
• an ti his ta mi nur me di ka men -

tebs Se uZ li aT qa vi lis da ur -
ti ka ri is Sem ci re ba, mag ram ver 
xsni an hi po ten zi as da Soks. 

• qve da sa sun T qi gze bis ob s t -
ruq ci is dros re ko men de bu lia 
al bu te ro lis in ha la cia, mag -
ram mas ar Se uZ lia mox s nas ze da 
sa sun T qi gze bis ob s t ruq cia. 

 
pa ci en tis dis po zi cia 
ga we ris kri te ri u me bi: 
• msu bu qi ad gi lob ri vi re aq cia 

sim p to me bis ku pi re bis Sem deg 
• sis te mu ri aler gi u li re aq -

cia, ro me lic pa su xobs sawyis 
mkur na lo ba ze da 4-6 sT dak vir -
ve bis Sem deg ar vlin de ba sim p -
to me bis gan me o re ba 

hos pi ta li za ci is kri te ri u -
me bi: 

• sa sun T qi gze bis ga mav lo bis 
dar R ve va an hi po ten zia (mkur na -
lo ba ze da de bi Ti pa su xis mi u xe -
da vad) 

• as T ma, aler gia ara qis ze, be -
ta blo ka to re bis ga mo ye ne ba, 
Tan m x le bi da a va de be bi 

• da a va de bis bi fa zu ri mim di -
na re o ba 

• epi nef ri nis gan me o re bi Ti 
Sey va nis sa Wi ro e ba

ad re na li nis in fu zi is ma ga li Ti 10 kg bav S v Si 
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reziume 
 

ana fi laq si is amoc no ba da mar T va pe di at ri ul asak Si 
 

ni no sa no Ze  
Tssu g. Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri is aka de mi u ri kli ni ka 

 
ana fi laq sia aris mwva ve, po ten ci u rad si cocx li saT vis sa Si Si mul ti sis te mu ri sin d ro mi, ro me lic ga -

mow ve u lia mas ti uj re de bis Su a mav le bis ueca ri ga Ta vi suf le biT sis te mur mi moq ce va Si. is yve la ze xSi -
rad ga mow ve u lia imu nog lo bu li niT E (IgE) Su a mav lo biT ga mow ve u li re aq ci e bis Se de gad sak veb ze, wam leb -
ze da mwe re bis nak ben ze, mag ram ne bis mi er ma agen t ma, ro mel sac Se uZ lia mas tis uj re de bis ueca ri, sis te -
mu ri deg ra nu la cia ga mo iw vi os, Se iZ le ba ga mo iw vi os ana fi laq sia. ana fi laq si is di ag no zi efuZ ne ba kli ni -
kur kri te ri u mebs. ar se bobs sa mi kli ni ku ri kri te ri u mi ana fi laq si is di ag nos ti kis T vis, rom le bic asa -
xavs ana fi laq si is sxva das x va gzebs. ana fi laq sia Za li an sa va ra u doa, ro de sac sa mi kri te ri u mi dan ro me li -
mes ak ma yo fi lebs. ga mar ti ve bu li kri te ri u me bi Se mo Ta va ze bu li iyo 2020 wels. es di ag nos ti ku ri kri te -
ri u me bi ar cvlis kli ni kur Se fa se bas, gan sa kuT re biT ana fi laq si is wi na epi zo dis mqo ne pa ci en tis T vis. 
ana fi laq sia yve la ze xSi rad ga mow ve u lia IgE-s Su a mav lo biT ga mow ve u li aler gi u li re aq ci iT, Tum ca Se -
saZ le be lia sxva me qa niz me bic. sak ve bi yve la ze gav r ce le bu li mi ze zia bav S veb Si, xo lo me di ka men te bi da 
mwe re bis nak be ni yve la ze gav r ce le bu li dam na Sa vea moz r di leb Si, Tum ca ar se bobs axa li da`an uC ve u lo 
mi ze ze bis sia, ro me lic swra fad iz r de ba. epi nef ri ni un da Se iy va noT ana fi laq si is ga mov le nis Ta na ve, ra -
Ta Ta vi dan aici loT re aq ci is prog re si re ba. ar ar se bobs epi nef ri nis ga mo ye ne bis ab so lu tu ri ukuC ve ne -
ba da is aris rCe u li mkur na lo ba ne bis mi e ri sim Zi mis ana fi laq si is T vis. Cven re ko men da ci as vu wevT epi nef -
rins im pa ci en te bis T vis, rom leb sac aqvT aS ka rad msu bu qi sim p to me bi da niS ne bi (mag., ram de ni me Win W ris 
ci e ba da msu bu qi xi xi ni), ase ve zo mi e ri da mZi me sim p to me bi sa da niS ne bis mqo ne pa ci en te bis T vis. pa ci en te -
bis ume te so ba re a gi rebs in t ra mus ku la ru li (IM) epi nef ri nis erT an zog jer or do za ze, ro de sac igi 
iniS ne ba sim p to me bis dawye bis Ta na ve. dar w mun diT, rom epi nef ri nis mi mar T va da do za swo ria — epi nef ri-
nis ad mi nis t ri re bis mar S ru ti da mo ki de bu lia war mod ge nil sim p to meb ze. pa ci en te bis T vis, rom leb sac ar 
aqvT Rrma hi po ten zia an So kiT an kar di o res pi ra to ru li ga Ce re biT, in t ra mus ku lu ri ineq cia Sua ga re Ta 
bar Zay Si, ro gorc re ko men de bu lia Sey va nis sawyi si gza, upi ra te so ba kan q ve Sa an in t ra ve nu ri (IV) Sey va nis 
nac v lad. da ma te bi Ti Jan g ba di da bron qo di la to re bi un da mi e wo dos pa ci en tebs res pi ra to ru li niS ne -
biT an sim p to me biT, rom le bic grZel de ba epi nef ri nis mi Re bis Sem deg. pa ci en te bi, rom leb sac war ma te biT 
mkur na lob d nen ana fi laq si a ze, un da ga we ron per so na li ze bu li, we ri lo bi Ti ana fi laq si is ga da u de be li 
sa moq me do geg miT, epi nef ri nis av to in Jeq to ri; we ri lo bi Ti in for ma cia ana fi laq si i sa da mi si mkur na lo -
bis Se sa xeb; da mi mar TeT aler go logs Sem d go mi Se fa se bis T vis. mniS v ne lo va nia yve la mcde lo ba da a das tu -
ros mi ze zi, ra Ta Sem cir des re ci di vis ris ki. ana fi laq si is sa moq me do geg me bi ne bis mi e ri asa kis pa ci en te -
bis T vis da kon k re tu lad bav S ve bis T vis. 

 
 

 
SUMMARY 

 
RE COG NI TI ON AND MA NA GE MENT OF ANAP H Y LA XIS IN THE PE DI AT RIC AGE 

 
NINO SA NOD ZE 

 TSSU c. Academic Pediatric Cli nic na med af ter Zhva nia 
 
Anaphylaxis is an acu te, po ten ti ally li fe-thre a te ning, mul tis y s tem syndro me ca u sed by the sud den re le a se of mast cell me di -

a tors in to the syste mic cir cu la ti on. It most of ten re sults from im mu nog lo bu lin E (IgE) me di a ted re ac ti ons to fo ods, drugs, and 
in sect stings, but any agent ca pab le of in ci ting a sud den, syste mic deg ra nu la ti on of mast cells can re sult in anap h y la xis. The di -
ag no sis of anap h y la xis is ba sed on cli ni cal cri te ria. The re are three cli ni cal cri te ria for the di ag no sis of anap h y la xis, which ref -
lect the dif fe rent ways in which anap h y la xis may pre sent. Anaphylaxis is highly li kely when any one of the three cri te ria is ful -
fil led. Sim p li fi ed cri te ria we re pro po sed in 2020. The se di ag nos tic cri te ria do not rep la ce cli ni cal jud g ment, par ti cu larly for a pa -
ti ent with a pri or epi so de of anap h y la xis. Anaphylaxis most of ten re sults from an IgE-me di a ted al ler gic re ac ti on, al t ho ugh ot her 
mec ha nisms are pos sib le. Foods are the most com mon ca u se in chil d ren, and me di ca ti ons and in sect stings are the most com mon 
cul p rits in adults, al t ho ugh the re is a ra pidly ex pan ding list of no vel and/or unu su al ca u ses. Epinephrine sho uld be in jec ted as so -
on as anap h y la xis is re cog ni zed to pre vent prog res si on of the re ac ti on. The re are no ab so lu te con t ra in di ca ti ons to epi nep h ri ne 
use, and it is the tre at ment of cho i ce for anap h y la xis of any se ve rity. We re com mend epi nep h ri ne for pa ti ents with ap pa rently 
mild symptoms and signs (eg, a few hi ves and mild whe e zing), as well as for pa ti ents with mo de ra te-to-se ve re symptoms and 
signs. Most pa ti ents res pond to one or so me ti mes two do ses of in t ra mus cu lar (IM) epi nep h ri ne when it is gi ven promptly af ter 
symptoms be gin. Ensure the ro u te and do se of epi nep h ri ne are cor rect – The ro u te of epi nep h ri ne ad mi nis t ra ti on de pends upon 
the pre sen ting symptoms. For pa ti ents who are not pro fo undly hypo ten si ve or in shock or car di o res pi ra tory ar rest, IM in jec ti on 
in to the mid-outer thigh as the ini ti al ro u te of ad mi nis t ra ti on is ad vi sed, in pre fe ren ce to sub cu ta ne o us ad mi nis t ra ti on or in t ra ve -
no us (IV) ad mi nis t ra ti on. Sup p le men tal ox y gen and bron c ho di la tors sho uld be ad mi nis te red to pa ti ents with res pi ra tory signs or 
symptoms that per sist af ter the ad mi nis t ra ti on of epi nep h ri ne. Patients suc ces s fully tre a ted for anap h y la xis sho uld be dis c har ged 
with a per so na li zed, writ ten anap h y la xis emer gency ac ti on plan, an epi nep h ri ne auto in jec tor; writ ten in for ma ti on abo ut anap h y -
la xis and its tre at ment; and re fer ral to an al ler gist for fur t her eva lu a ti on. It is im por tant to ma ke all ef forts to con firm the ca u se 
to re du ce the risk of re cur ren ce. Anaphylaxis ac ti on plans for pa ti ents of any age and spe ci fi cally for chil d ren.
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A spe ci al ca te gory of the po pu la ti on 
be lon ging to the high-risk gro up are stu-
dents who se pe ri od of fi nal ma tu ra ti on of 
the body co in ci des with the pe ri od of in -
ten si ve study. At the pre sent sta ge, the le -
ar ning pro cess in a hig her edu ca ti o nal in s -
ti tu ti on is cha rac te ri zed by a va ri ety of 
forms and met hods of te ac hing, high in -
ten sity of clas ses, and the in t ro duc ti on of 
new tec h ni cal me ans [8]. Informational 
and emo ti o nal stress that ac com pa ni es le -
ar ning pla ces cer ta in de mands on the he -
alth of stu dents. Chan ging the sche du le of 
work and rest, sle ep and nut ri ti on, bre a k-
ing the scho ol ste re oty pe, the ina bi lity to 
in de pen dently ma na ge one’s ti me, the lack 
of con s tant and syste ma tic adult con t rol 
ca u ses psycho-emo ti o nal dis com fort in stu -
dents, which can ne ga ti vely af fect the adap -
ti ve ca pa bi li ti es of the yo ung body [1,5,7]. 

The pur po se of the work is to iden tify 
the adap ti ve ca pa bi li ti es of the car di o vas -
cu lar system of the body of ado les cents, 
ta king in to ac co unt nut ri ti o nal sta tus. 

Five hun d red 1st and 2nd ye ar stu dents 
of the Sta te Medical University of Tur k -
me nis tan in 2022 we re un der ob ser va ti on, 
of which 217 we re boys and 283 girls. 

The sta te of hu man he alth un der the 
in f lu en ce of ac tu al nut ri ti on is re fer red 
to as “nut ri ti o nal sta tus”. Nutritional sta-
tus is as ses sed ba sed on growth, body 
we ight and we ight-he ight in di ca tors, me -
ta bo lism, and the fun c ti o nal sta te of in -
di vi du al body systems. Body we ight is 
the most in for ma ti ve cri te ri on for com p -
li an ce of the energy and bi o lo gi cal va lue 
of the di et with the ne eds of the body. 

As a dif fe ren ti a ted in di ca tor cha rac -
te ri zing the deg ree of energy con tent of 
da ily di ets, the stu dents’ body mass in-
dex (BMI), which is the ra tio of body 

we ight (kg) to he ight squ a red (m2) was 
de ter mi ned [9]. BMI va lu es wit hin the 
ran ge of 18.5-24.9 kg/m2 in di ca te energy 
ade qu acy, be low 18.5 kg/m2 for low ca -
lo rie di ets, pre dis po sing to the de ve lop -
ment of mal nut ri ti on, abo ve 24.9 kg/m2 
for ex cess energy va lue of di ets, le a ding 
to an in c re a se in body we ight, over 30 
kg/m2 - on the de ve lop ment of obe sity. 

The as ses s ment of the adap ti ve ca pa -
bi li ti es of the cir cu la tory system was car -
ri ed out by cal cu la ting the fun c ti o nal chan -
ge in dex (FCI) in po ints [2]. As an in di -
ca tor cha rac te ri zing the sta te of the fun c -
ti o nal re ser ve of the car di o vas cu lar system, 
the cir cu la tory ef fi ci ency co ef fi ci ent (CEC), 
me a su red in con ven ti o nal units, was used 
[6]. Cir cu la tory ef fi ci ency co ef fi ci ent va -
lu es of mo re than 2600 con ven ti o nal units 
ref lect a dec re a se in fun c ti o nal re ser ve 
and the oc cur ren ce of fa ti gue of the car -
di o vas cu lar system. Ta king in to ac co unt 
that the fun c ti o nal sta te of the car di o vas -
cu lar system and the le vel of adap ta ti on 
de pend on the re gu la tory in f lu en ce of the 
auto no mic ner vo us system, the Kerdo ve -
ge ta ti ve in dex (KVI) was de ter mi ned in 
the exa mi ned stu dents [4]. 

According to the re sults ob ta i ned, of 
the to tal num ber of stu dents exa mi ned, 
24% of girls and 7% of boys we re fo und 
to ha ve low body we ight, 67% of girls 
and 72% of boys had a nor mal we ight-
he ight ra tio. Excess body we ight was 
no ted in 7% of girls and 19% of boys. 
The in ci den ce of obe sity among girls 
was 2%, and among boys was 3%. 

Anthropometric in di ca tors (body we -
ight, body mass in dex) sig ni fi cantly in c -
re a se as the energy va lue of di ets in-
c re a ses, re ac hing ma xi mum va lu es in 
stu dents with a high-ca lo rie di et (Tab le). 

Hemodynamic pa ra me ters (systo lic 
and di as to lic pres su re) sig ni fi cantly in c -
re a se as body we ight in c re a ses and, with 
obe sity, re ach al most the sa me va lu es in 
boys and girls. The he art ra te in stu dents 
do es not un der go sig ni fi cant chan ges as 
the Quetelet in dex in c re a ses. 

The re is a sig ni fi cant in c re a se in the 
in dex of fun c ti o nal chan ges as the Quetelet 
in dex in c re a sing. In ca se of over we ight 
and obe sity in stu dents, the ab so lu te va -
lu es of the in dex of fun c ti o nal chan ges 
ex ce ed the nor ma ti ve va lue of 2.1 po -
ints, which in di ca tes a tran si ti on of the 
fun c ti o nal sta te of the car di o vas cu lar 
system from the physi o lo gi cal norm (sa -
tis fac tory adap ta ti on) to a sta te of ten-
si on of adap ti ve mec ha nisms [3]. 

Efficiency co ef fi ci ent of blo od cir cu -
la ti on in girls and boys ex ce eds the stan -
dard va lue (2600 con ven ti o nal units) 
with a ten dency to an even gre a ter in c re -
a se as the Quetelet in dex in c re a sing. In 
ca se of over we ight and obe sity, the ab -
so lu te va lu es of the co ef fi ci ent of ef fi ci -
ency of blo od cir cu la ti on in girls and 
boys are set at the le vel of 3300 con ven -
ti o nal units, which in di ca tes a we a ke n-
ing of the re ser ve ca pa bi li ti es of the car -
di o vas cu lar system of stu dents, re gar d-
less of gen der. 

Using the Kerdo ve ge ta ti ve in dex, a 
hig her ac ti vity of sympat he tic-to nic af-
fects was re ve a led in girls at all va lu es 
of the we ight-he ight co ef fi ci ent. The ne -
ga ti ve cor re la ti on bet we en the ve ge ta ti -
ve Kerdo in dex and the Quetelet in dex 
in di ca tes that as body we ight in c re a ses, 
the ac ti vity of sympat he tic-to nic af fects 
dec re a ses, and the in f lu en ce of the pa -
ras y m pat he tic de par t ment in c re a ses (di -
agr.). 

ADAPTATION CAPABILITIES OF ADOLESCENTS  
IN RELATIONSHIP WITH NUTRITIONAL STATUS  

IN TURKMENISTAN 

 
G.R. JO RA YE VA, B.H. ANNAYEV, A.D. MURADOVA 
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A di rect cor re la ti on bet we en 
systo lic and di as to lic pres su re, pe -
rip he ral vas cu lar re sis tan ce, in dex 
of fun c ti o nal chan ges and an in -
ver se re la ti on s hip bet we en mi nu -
te and systo lic blo od vo lu me and 
body mass in dex we re re ve a led. 
Such an am bi gu o us de pen den ce 
of he mod y na mic pa ra me ters on 
the mass-he ight co ef fi ci ent in di -
ca tes that with a sig ni fi cant in c re -
a se in body we ight in stu dents 
with over we ight and obe sity aga -
inst the bac k g ro und of an in c re a -
se in pe rip he ral vas cu lar re sis t-
an ce, systo lic and di as to lic pres -
su re sig ni fi cantly in c re a se, whi le 
the mi nu te vo lu me of blo od cir -
cu la ti on dec re a ses, ma inly, due to 
the we a ke ning of the for ce of he -
art con t rac ti ons, which in di ca tes a 

ten se le vel of fun c ti o ning of the cir cu la to-
ry system, ca u sing a dec re a se in the adap -
ti ve ca pa bi li ti es of the cir cu la tory system 
of a yo ung or ga nism (di ag ram). 

Thus, from the da ta pre sen ted it fol -
lows that the fun c ti o nal sta te of the body 
of stu dents is de ter mi ned by the deg ree 
of energy suf fi ci ency of fo od ra ti ons. 
With ex cess ca lo ric in ta ke, 9% of girls 
and 21% of boys are in a sta te of ten-
si on of adap ta ti on mec ha nisms, in which, 
in or der to ma in ta in the ba lan ce of the 
body with the ex ter nal en vi ron ment, it 
is ne ces sary to mo bi li ze ad di ti o nal fun -
c ti o nal re ser ves, due to which the ir abi l-
ity to adapt to va ri o us in f lu en ces, in c lu -
ding tra i ning lo ad, re du ced. Due to the 
abo ve, they are un der our clo se at ten-
ti on, ex p la na tory work is car ri ed out 
with them on the ba sics of he althy eating, 
and di ets are in di vi du ally con si de red in 
or der to cor rect the ir eating be ha vi or. 
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Table. Anthropometric and hemodynamic parameters in adolescents (M±m) 

Note: In the numerator indicators for boys, and in the denominator - for girls are provided. * 
P<0.05 – significance of differences.

age, years 

body weight, 
kg 
body length, 
cm 
Quetelet 
index, kg/m² 

Heart rate, 
beats/min 
ABPs, 
mmNg 

ABPd, 
mmHg 
PP, 
mmHg 

SPd 
mmHg 

SV, ml 

МVB, l/min 

PVR, din/сm 

IFC, points 

CEBC, 
conv.unit 
KVI, %

Indicators

17.26±0,20 
17.31±0.07 
56.41±1.02 
47.24±0.41 
178.53±1.50 
165.54±0.62 
17.65±0.17 
17.26±0.12 
81.27±1.01 
85.60±0.84 
114.67±1.67 
96.12±1.22 
73.67±1.79 
63.06±0.72 
41.0±0.72 
33.06±0.70 
87.33±0.26 
74.08±0.85 
65.17±1.40 
67.50±0.42 
5.29±0.17 
5.78±0.07 

1346.58±58.88 
1041.77±24.49 

1.98±0.04 
1.71±0.02 

3336.33±96.12 
2820.75±61.58 

8.93±3.01 
25.63±1.37 

17.32±0,05 
17.21±0.04 
66.85±0.51* 
56.21±0.42* 
175.64±0.48 
163.01±0.42 
21.64±0.13* 
21.16±0.12* 
80.30±0.53 
82.71±0.56* 
115.38±0.59 

103.76±0.79* 
75.35±0.51 
66.76±0.57* 
40.03±0.32 
37.00±0.52* 
88.69±0.53 
79.10±0.61 
63.54±0.36 
67.11±0.42 
5.10±0.04 
5.55±0.05 

1411.27±16.87 
1170.16±19.30* 

2.11±0.01* 
1.93±0.01* 

3212.44±32.69 
3047.71±43.23* 

5.47±0.92 
18.34±1.00* 

17.48±0.10 
17.27±0.14 
83.35±1.10* 
72.90±1.30* 
176.60±1.03 
165.19±1.38 
26.69±0.19* 
26.77±0.27* 
79.05±0.94 
83.90±1.71 
118.62±1.68 
110.95±2.59* 
79.75±1.52* 
73.33±1.86* 
38.87±0.75 
37.62±1.00 
92.71±1.17* 
85.87±2.09 
60.27±0.79* 
63.50±0.92* 
4.76±0.08* 
5.33±0.14 

1584.37±43.81* 
1314.47±58.25* 

2.31±0.03* 
2.22±0.05* 

3073.50±69.51 
3156.43±107.20 

-1.44±1.82 
11.82±2.93* 

17.25±0.26 
17.38±0.48 
99.50±4.41* 
89.80±0.48* 
175.17±1.90 
165.00±3.84 
32.35±0.77* 
33.00±1.68* 
83.00±2.34 
83.00±2.52 
125.00±5.00 
126.00±5.99* 
85.00±5.00 
86.00±5.99* 
40.00±0.01 
40.00±0.01* 
98.33±5.00 
99.33±5.99 
57.62±2.98 
56.97±3.51 
4.77±0.24 
4.71±0.27* 

1690.40±175.11 
1733.79±210.92 

2.65±0.13* 
2.68±0.14* 

3320.00±94.07* 
3320.00±100.89 

-2.58±5.92 
-3.70±7.02 

<18.5

Quetelet index (kg/m²)

18.5-24.9 25.0-29.9 >30

Diagram. Cor re la ti on de pen den ce of he mod -
y na mic pa ra me ters on body mass in dex in ado -
les cents (n=500) 

B M I

АДс  
r= 0,30 (ю) 
 r= 0,46 (д)  

P<0,01 АДд 
r= 0,35 (ю) 
 r= 0,44 (д)  

P<0,01 

FCI 
r= 0,64 (ю) 
r= 0,68 (д) 

P<0,01

KVI 
r= -0,28 (ю) 
r= -0,32 (д) 

P<0,01 

РСС 
r= 0,20 (ю) 
r= 0,40 (д)  

P<0,01 

СО 
r= -0,39 (ю) 
r = -0,25 (д) 

P<0,01 

МОК 
r= -0,12 (ю) 
 r= -0,25 (д)  

P<0,01 
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reziume 
 

mo zar de bis adap ta ci is Se saZ leb lo be bi Tur q me neT Si  
kve bis sta tus Tan da kav Si re biT 

 
g.r. jo ra e va, b.h. ana e vi, a.d. mu ra do va 

 
war mod ge ni li mo na ce me bi dan ga mom di na re obs, rom stu den te bis sxe u lis fun q ci o na lu ri mdgo ma -

re o ba ga ni sazR v re ba kve bis ra ci o nis ener go sak ma ri so bis xa ris xiT. War bi ka lo ri e bis mi Re bi sas go -
go ne bis 9% da bi We bis 21% im yo fe ba adap ta ci is me qa niz me bis da Za bu lo bis mdgo ma re o ba Si, rom lis 
dro sac or ga niz mis ba lan sis Se sa nar Cu neb lad ga re ga re mos Tan sa Wi roa da ma te bi Ti fun q ci u ri re -
zer ve bis mo bi li ze ba. ris ga moc Sem cir da ma Ti adap ta ci is una ri sxva das x va gav le neb Tan, maT So ris 
sa var ji So dat vir T vas Tan. ze mo aR niS nu li dan ga mom di na re isi ni Cve ni yu radRe bis qveS ari an, maT Tan 
tar de ba ax s na-gan mar te bi Ti sa mu Sa o e bi jan sa Ri kve bis sa fuZ v leb ze da ma Ti kve bi Ti qce vis ga mos wo -
re bis miz niT in di vi du a lu rad ga ni xi le ba di e te bi. 

 
 

 
SUMMARY 

 
ADAPTATION CAPABILITIES OF ADOLESCENTS IN RELATIONSHIP  

WITH NUTRITIONAL STATUS IN TURKMENISTAN 
 

G.R. JO RA YE VA, B.H. ANNAYEV, A.D. MURADOVA 
 
From the da ta pre sen ted it fol lows that the fun c ti o nal sta te of the body of stu dents is de ter mi ned by the deg ree of energy suf -

fi ci ency of fo od ra ti ons. With ex cess ca lo ric in ta ke, 9% of girls and 21% of boys are in a sta te of ten si on of adap ta ti on mec ha-
nisms, in which, in or der to ma in ta in the ba lan ce of the body with the ex ter nal en vi ron ment, it is ne ces sary to mo bi li ze ad di ti o n-
al fun c ti o nal re ser ves, due to which the ir abi lity to adapt to va ri o us in f lu en ces, in c lu ding tra i ning lo ad, re du ced. Due to the abo -
ve, they are un der our clo se at ten ti on, ex p la na tory work is car ri ed out with them on the ba sics of he althy eating, and di ets are in -
di vi du ally con si de red in or der to cor rect the ir eating be ha vi or.

91. mo bit cis II xa ris xis SA blo ka dis kri te ri u -
me bia yve la Ca moT v li li, gar da: 

a) par ku Wo va ni pa u zis aR mo ce ne bam de P-P cik li 
mud mi via; 

b) pa u zis gan mav lo ba Si ar Ca i we re ba arc P kbi li 
da arc QRS kom p leq si; 

*g) par ku Wo va ni pa u za nak le bia wi na P-P cik lis 
ga or ma ge bul xan g r Z li vo ba ze; 

d) QRS kom p leq si gu lis re gu la ru li rit mis 
dros ar se bu li kom p leq sis msgav sia. 

 
92. volf-par kin son-uaitis (WPW) sin d ro mis 

kri te ri u mia yve la qve moT Ca moT v li li, gar da: 
a) si nu su ri rit mi, Se mok le bu li P-Q(R) in ter -

va le biT; 
b) del ta tal Ris ar se bo ba; 
g) sxva das x va si far Tis da kon fi gu ra ci is QRS 

kom p leq se bi; 
d) mid re ki le ba sup ra ven t ri ku lu ri ta qi kar -

di e bis aR mo ce ne bi sad mi; 
*e) mid re ki le ba par ku Wo va ni ta qi kar di e bis aR -

mo ce ne bi sad mi. 
 
93. WPW sin d ro mis dros gan vi Ta re bu li sup -

ra ven t ri ku lu ri ta qi kar di is da par ku Wo va ni 
ta qi kar di is di fe ren ci re bi sas mniS v ne lo va -
nia: 

a) QRS kom p leq sis for ma da xan g r Z li vo ba; 
b) R-R cik lis re gu la ro ba da six Si re; 

*g) eq to pi u ri P kbi le bis aR mo Ce na; 
d) Q-T in ter va lis xan g r Z li vo ba. 
 
94. qve moT Ca moT v li li de bu le be bi dan ro me -

lia aras wo ri la un-he nong-le vi nis sin d rom Tan 
(LGL) mi mar Te ba Si: 

a) LGL sin d ro mi vi Tar de ba wi na gu le bi dan par ku We -
bam de da ma te bi Ti gam ta ri gze bis fun q ci o ni re bi sas; 

b) LGL sin d ro mis d ros P-Q(R) in ter va lis xan g -
r Z li vo ba 0,12 wm-ze nak le bia; 

g) LGL sin d ro mis dros QRS kom p leq sis xan g r Z -
li vo ba da for ma nor mis far g leb Sia; 

*d) LGL sin d ro mi, Cve u leb riv, vi Tar de ba Ti -
re o toq si ko zis fon ze. 

 
95. mi o kar di tis yve la ze uf ro ti pi u ri ekg niS -

ne bia yve la Ca moT v li li, gar da: 
a) ra mo de ni me ek g gan x ra Si RS-T seg men tis dep -

re sia da ga das wo re bu li an uar yo fi Ti, si met ri -
u li an ara si met ri u li T kbi li; 

b) sxva das x va ti pis arit mi e bis gan vi Ta re ba; 
g) sxva das x va ti pis blo ka dis gan vi Ta re ba; 
*d) mar cxe na par ku Wis hi per t ro fi is niS ne bi. 
 
96. hi po ka li mi is da hi po kal ci mi is di fe ren ci -

re bi sas am uka nas k ne lis ar se bo ba ze mi u Ti Tebs: 
a) Q-T in ter va lis ga xan g r Z li ve ba; 
b) RS-T seg men tis dep re sia; 
g) uar yo fi Ti an or fa zi a ni T kbi li; 
*d) nor ma lu ri for mi sa da po la ro bis T kbi li. 
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97. sa gu le gli ko zi de biT in toq si ka ci is ekg niS -
ne bia yve la Ca moT v li li, gar da: 

a) RS-T seg men tis var c li se bu ri dep re sia da or -
fa zi a ni an uar yo fi Ti T kbi li; 

*b) RS-T seg men tis gum ba Ti seb ri ele va cia da 
da de bi Ti wve ti a ni T kbi li; 

g) alo rit mi is ti pis par ku Wo va ni eq s t ra sis to -
lu ri arit mi is gan vi Ta re ba; 

d) si nu su ri bra di kar dia; 
e) at ri o ven t ri ku lu ri gam ta reb lo bis Se fer xe ba. 
 
98. T kbi lis am p li tu dis Sem ci re ba da U kbi li 

am p li tu dis gaz r da axa si a Tebs: 
a) hi per ka li mi as; 
*b) hi po ka le mi as; 
g) hi per kal ce mi as; 
d) hi po kal ce mi as. 
 
99. Ria bo ta lis sa din ris ar se bo bi sas ekg-ze 

aRi niS ne ba yve la Ca moT v li li, gar da: 
a) mar cxe na par ku We bis hi per t ro fi is niS ne bi; 
b) mar j ve na par ku Wis ga da Zab vis niS ne bi; 
g) mar cxe na wi na gu lis hi per t ro fi is niS ne bi; 
*d) mar j ve na wi na gu lis hi per t ro fi is niS ne bi; 
e) mar cxe na par ku Wis ga da Zab vis niS ne bi. 
 
100. fa los tet ra dis ekg niS ne bia yve la Ca moT -

v li li, gar da: 
a) gu lis eleq t ru li Rer Zis ga dax ra mkveT rad 

mar j v niv; 
b) mar j ve na par ku Wis hi per t ro fi is niS ne bi; 
g) gul m ker dis mar j ve na gan x reb Si RS-T seg men-

tis dep re sia; 
d) hi sis ko nis mar j ve na fe xis aras ru li blo ka -

dis niS ne bi; 
*e) mar cxe na par ku Wis ga da Zab vis niS ne bi. 
 
101. fil t vis ar te ri is izo li re bu li ste no -

zis ekg niS ne bia yve la Ca moT v li li, gar da: 
a ) gu lis eleq t ru li Rer Zis ga dax ra mar j v niv; 
b ) mar j ve na par ku Wis hi per t ro fi is niS ne bi - 

qR da R ti pis par ku Wo va ni kom p leq si V1 gan x ra Si; 
g ) V1-V4 gan x reb Si RS-T seg men tis dep re sia da 

Rrma, uar yo fi Ti T kbi li; 
d ) II, III, avF gan x reb Si ma Ra li, wve ti a ni P kbi li; 
*e) I, avL gan x reb Si P kbi lis ga xan g r Z li ve ba 
 
102. gu lis qve da ze da pi ris 2`3 war mod ge ni lia 
a ) mar cxe na wi na gu liT; 
*b) mar cxe na par ku WiT; 
g ) mar j ve na par ku WiT; 
d ) mar j ve na wi na gu liT 
 
103. qve moT Ca moT v li li sis x l Zar R ve bi dan yve -

la ze di di ra o de no biT elas ti ur boW ko ebs Se i cavs: 
a ) sxi vis ar te ria; 
b ) Tir k m lis ar te ria; 
*g) aor ta; 
d ) qve da Rru ve na; 
e ) ze da Rru ve na. 
 
104. qve moT Ca moT v li li de bu le be bi dan swo-

ria yve la Ca moT v li li, gar da: 
a ) en do kar di u mi, gu lis Rru e bis amom fe ni Sig -

ni Ta gar sia; 
b ) en do Te li u mi ga da dis gul Si Se mo ma val da 

gu li dan ga mo ma va li sis x l Zar R ve bis Sig ni Ta gar -
s Si (in ti ma Si); 

*g) en do Te li u mi se ro zu li gar sia; 
d ) su ben do kar di ul, Se ma er Te bel q so vi lo van 

gar s Si mo Tav se bul ni ari an ve ne bi, ner ve bi da pur -
ki ni es boW ko e bi. 

 
105. mci re (p. par vus) da ne li (p. tar dus) pul si 

axa si a Tebs: 
a ) sam ka ri a ni sar q v lis nak lo va ne bas; 
b ) mit ra lur ste nozs; 
*g) aor tis xvre lis ste nozs; 
d ) mit ra lu ri sar q v lis nak lo va ne bas; 
e ) aor tul nak lo va ne bas. 
 
106. qve moT moy va ni li de bu le be bi dan dik ro -

tu li pul sis Se sa xeb swo ria yve la Ca moT v li li, 
gar da: 

a ) dik ro tu li pul sis mrud ze aRi niS ne ba ori 
sis to lu ri pi ki; 

b ) dik ro tu li pul si aRi niS ne ba aor tis sar q v -
lis nak lo va ne bis ar se bo bi sas; 

g ) dik ro tu li pul si, xSi rad, aRi niS ne ba di -
la ta ci u ri kar di o mi o pa Ti is dros; 

*d) dik ro tu li pul si aor tis xvre lis ste no -
zis pa Tog no mu ri ni Sa nia. 

 
107. gu lis ab so lu tu ri da Se da re bi Ti moy ru -

e bis sazR v re bis Tan x v de na axa si a Tebs: 
*a) eq su da ci ur pe ri kar dits; 
b ) kom bi ni re bul mit ra lur manks; 
g ) eq su da ci ur plev rits; 
d ) fil t ve bis em fi ze mas; 
e ) kom bi ni re bul aor tul manks. 
 
108. I to ni sus t de ba yve la qve moT Ca moT v lil 

Sem Tx ve va Si, gar da: 
a ) at ri o ven t ri ku lu ri sar q v le bis da zi a ne bi sas; 
b ) mar cxe na par ku Wis kum S va di fun q ci is daq ve -

i Te bi sas; 
g ) at ri o ven t ri ku lu ri sar q v le bis af re bis 

moZ ra o bis SezRud vi sas; 
d ) gul m ker dis wi na ke del Si bge ris gam ta ro-

bis Se sus te bi sas; 
*e) P-R in ter va lis Se mok le bi sas. 
 
109. qve moT Ca moT v li li de bu le be bi dans wo-

ria yve la Ca moT v li li, gar da: 
a ) I to nis gax le Ca mit ra lur da tri kus pi dul 

kom po nen te bad, ro mel Ta So ris in ter va li 10-30 
mwm-s Se ad gens nor ma lu ri mov le naa; 

*b) I to nis pir ve li kom po nen ti Se e sa ba me ba tri -
kus pi du li sar q v lis, me o re kom po nen ti ki mit ra -
lu ri sar q v lis da xur vas; 

g ) I to nis mit ra lur da tri kus pi dul kom po -
nen tebs So ris in ter va lis gaz r da mi si Se mad ge ne -
li kom po nen te bis Tan mim dev ro bis Se nar Cu ne biT, 
yve la ze xSi rad aRi niS ne ba hi sis ko nis mar j ve na 
fe xis sru li blo ka dis dros; 

d ) I to nis gax le Ca mi si Se mad ge ne li kom po nen -
te bis Tan mim dev ro bis ga da nac v le biT yve la ze xSi -
ria mZi me mit ra lu ri ste no zi sa da mar cxe na wi na -
gu lis miq so mis dros; 

e ) I to nis gax le Ca mi si Se mad ge ne li kom po nen -
te bis Tan mim dev ro bis ga da nac v le biT Se iZ le ba 
aRi niS nos hi sis ko nis mar cxe na fe xis sru li blo -
ka dis ar se bo bi sas.
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bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gis 
kon sul ta ci is auci leb lo ba

ad vi lad daR la, sa er To si -
sus te, gu lis are Si Cxvle te bi
an tki vi li, ha e ris uk ma ri so bis
Seg r Z ne ba, ta qi kar dia, ariT mia,
aus kul ta ci i sas Su i le bi, an gi -
ne biT, bron qi te bi Ta da vi ru -
su li in feq ci e biT xSi rad mo a -
va de kon ti gen ti, ekg mo ni to -
rin giT, yve la sa xis ar T ral gia,
ma Ra li an tis t rep to li zi ni,
sin ko pe, fi zi ku rad dat vir Tu -

li bav S ve bi (spor t s me ne bi, mo -
cek va ve e bi), uk ve dad ge ni li sar -
q v lo va ni nak lo va ne be bis da
pro laf se bis mo ni to rin gi, kar -
dio-rev ma to lo gis kon sul ta -
cia ton zi leq to mi is Ca ta re bam -
de.
ze moT aR niS nu li kon ti gen ti -

saT vis eleq t ro kar di og ra fi u -
li kvle vis di na mi ka Si dak vir ve-
bis auci leb lo ba.






