proeqti ,,53’’
jansaRi skolis qomagni
sppf ESJNS 
g. Jvanias sax. pediatriuli klinika

saqarTvelos pediatrTa akademia Tssu TviTmarTveloba
I. 1. Sexvedra ,,53’’-e skolaSi studenturi gegmis gansazRvra

a) organizaciuli sakiTxebis ganxilva

b) 1 oTaxis gamoyofa, mowyoba  (sasurvelia pulsometri, e.k.g. saswori simaRlis gansazRvra antropometria da a.S.)

2. Sexvedra pedagogebTan, mSoblebTan, skolis aqtiur moswavleebTan _ gegmis gacnoba proeqtis prezentacia.

  II. proeqtis amoqmedeba

a) pirveli etapi 


1. treningi klubis wevrebTan.

2. kiTxvaris Sedgena _ Sevseba  

a) moswavle + mSobeli didi kiTxvari)

b) mcire kiTxvari moswavle.


3. moswavlis gamokvlkeva

a) inspeqcia

b) anTropometria (wona, simarle da a.S)

g) pulsi, wneva, saturacia (datvirTvamde da datvirTvis Semdeg)

d) xerxemali

d) terfi


b) meore tipi e.k.g.-is gadaReba


v) mesame tipi _ saWiroa Rrma kvlevebisaTvis rekomendaciebis SemuSaveba

III. proeqtis ganzogadeba:

a) Tbilisis skolebSi 5-10 da a.S.

b) regionebSi (quTaisi, baTumi da a.S.)

mizani: 
I. prevenciuli pediatriis ganviTareba
1) bavSvTa skolamdel da skolis asakSi SesaZlo travmebis Tavidan acileba.
2) daavadebaTa riskis jgufis bavSvebSi Sesabamisi rekomendaciebis amuSaveba (diabeti, tuberkuliozi, sqoliozi, brtyelterfianoba, xSirad moavade bavSvebi da a.S.)
3) bavSvTa da mozardTa datvirTvebis kontroli da swori kvebiTi reJimebis rekomendaciebis gacnoba pedagogebisTvis, mSoblebisTvis da TviT skolis moswavleebisaTvis (vitaminebiT, mineralebiT, amonomJavebiT gamdidrebuli sakvebis miReba asakis da datvirTvis Sesabamisad).
II. skolebSi samedicino kabinetis amuSavebisaTvis xelis Sewyoba.

Sedegi: janmrTeli Taobebis aRzrdaSi medicinis, sportis da ganaTlebis mecnieruli marTviT jansaRi cxovrebis wesSi organoTa funqciebis maCveneblebis gaumjobeseba.
